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ﬁ AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
DER STADT STRAELEN

MITTEILUNGSBLATT STRAELEN

Informationen und Hinweise rund um Sitzungen
Ubersicht tiber anstehende Sitzungen E

".
DerWWahlausschuss tagt am Donnefifaduli 2025um 18 Uhr im Alle Tagesordnungen und die da- "
grolRen Sitzungssaal des Rathauses (RathausstralRe 1, 47638 Stuagdadyen oOffentlichen Sitzungs
Sie finden die Bekanntmachung der endglltigen jagdggennterlgen der Gremientermine
ordungen auf der Internetseite der Stadt Straelen surdeiiber den Sitzunigskder
wwwstiaelen.dedthaus-politik/veroeffentlichungen/bekanntmarhunRatsinformationssystem  d .
gen/.Die vollstandigagesordnung und die Sitzungsumedagk Stadt Straelen Uber diesen QR-CE lﬂﬂ_‘

im Ratsinformatssystem der Stadt Straelen einzusehen. abrufbar

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

AUS DEM RATHAUS

Ab 07. Juli Austausch Zahler des Eichjahres 2019

Wasserzahler im Straelener Versorgungsgebiet werden gewechselt. Austausch ab dem 07. Ju i
fur alle Zahler des Eichjahres 2019

Am 07. Juli 2025 beginnt der diesnntenAbzugszahler (Garteie Kunden werden gebeten, desifen Sie bitte direkt mit Hel-
jahrigeWechsel der Hawasser zéhler). Diese mussen vom Kditarbeitern Zutritt zu debeck & Kusemann. Die telefoni-
zahler imersorgungsgebiet defen selbst gewechselt werderRaurichkeiten zu gewahren ursthe Erreichbarkeit entnehmen
Stadt Saelen.DieWasserversor Den turnusmafigemstausch derdafiir Sorge zu tragen, dass die Né&s-bitte dem Benachrichtigungs-
ger sind nach dem Eichgesetz daler fuhrt die Firma Helbeclsetnrichtungen leicht zugéanglich sethreiben.

verpflichtet, alle HauswasserzBhsemann GmbH + Co. KG Der genaue WechselterminDerAustausch ist ein Service der
ler nach sechs Jahren auszutawftrag der Stadtwerke Straeleitd durch ein BenachrichBtadtwerke Straelen und fur die
schen. In diesem Jahr werden @lleeh Die Mitarbeiter von Helbegkingsschreiben der Firma H&nden kostenfrei.

Zéler aus dem Eichjahr 20&9 Kusemann konnen sich dubdtk & Kusemann rechtzeiligagen beantwortet Steffen Brim-
gewechselt. einen glltigen Dienstausweis derher angekindigt. mers unter dékelefonnummer
EineAusnahme bilden die sog8tadt Straelen ausweisen. Abspachen zu |hréfechseltatin - 02834 702 154.

Inlinersanierung im innerstadtischen Bereich
Kanalsanierungsmal3nahmen in der Innenstadt

Die Stadt Straelen saniert im Zeit-Venloer StralRe Kanal eingezogedurch Uber mit dem héauslichekbwasser
raum vom 14. Juli bis voraussieht-Albert-Steeg&talie druck aufgestellt und anschligdhrend den MalRnahmen be-
lich 25. Juli verschiedene Kamik zu sanierend&bwvasserka- Bend ausgehartet. Die Nutzungshrieben werden uhlasprech-
bereiche im innerstadtischen Béle sind aufgrund wnschleil dauer dieses Sanierungsverfadrtner benannt sind.

reich. Bei dieser MaRnahme h@iterungsbedingt) sowie vorhaers ist nahezu vergleichbar B Arbeiten werden an den be-
delt es sich um die erste vdanen kleineren Schaden saeiger Neuverlegung im offengoffenen Stellen zu Einschrén-
insgesamt vier Malnahmenabngsbedirftig. Da eine Kanal@aben, mit dem\Vorteil, dass kungen fiihren, die ortlich ein
schnitte, die in den néachsten Jaaatur in offener Bauweise aturch diesegerfahren diédn- bis zwelage andauern kénnen.
ren Innerstadtisch umgesetzt wabliche Einschrdnkungen umohnerschaft sowie die GPie Stadt Straelen wird in Zu-

den sollen. auch finanzielle Belastungen wehéftsanrainer deutlich wenigammenarbeit mit dem beauf-
Zum erstembschnitt gehéren folursachen wirde, fihrt die Stdteintrachtigt werden. tragten Unternehmen Fa. Kin-
gende StralRenzlge: eine Inlinersanierung der vorhZo- den einzelnen Sanierungsad- versuchen, die Einschréan-
* BayonstralRe denen Kanalisation durch.  schnitten werden zuséatzlich Biungen so gering wie maoglich
e Barbaragasse Bei dieseMerfahren werden tUbegerinformationen an die betroffet haltenpitten aber irvor

e Herzog-Arnold-Gasse wenige Zugangspunkte speziekmAnlieger verteiit denen deraus um Ihverstandnis fir die

» KuhstraRRe Schlauche aus Fiberglas in deitlichéblauf sowie der Umganmptwendigemrbeiten.
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AUS DEM RATHAUS

Beirat der Straelener Wirtschaftsforderung besucht
Entrhal Medical - Innovation und Nachhaltigkeit im Fokus

Tk

“entrhal

_18 Savihoiterlieg '|_C %

- Besucher m

Bildrechte: Stadt Straelen

Der Beat derWirtschaftsférdeKliniken und Klinikverbénde. staub-und schmutzfreidarpa- denen regelmaRig verschiede-
rungsgesellschaft Straelen (WB& Unternehmen fokussiert sikng der Einweginstrumente rie-Arbeitsschritte durchgefiihrt
besuchte kurzlich das internatof drei Kernproduktbereichestierte Entrhal rund 2 Millizeerden.

nal tatige MedizintechnikunteSiegelgerate zur sichafsie- nen Euro. Diese Investition st@krzeit arbeitet das Unterneh-
nehmen Entrhal Medical am Belung medizinischerpackun- nicht nur die Produktqualitat, ssnen an einer neuartigen LO-
ekholteeg in Saelen.Emp- gen fur verschiedenstewen- dern auch den Standort und dieng zur automatisierten Feh-
fangen wurde die Delegation dumgsbereichelestgerate zurWettbewerbsfédjieit des Unter lererknnung bei défersiege-
den beiden Geschéftsfuhrern ERloalitatssicherung, insbesondeetmensEin zenates Anlie- lung von Sterilgutcontainern.
ris Lina undndreas Beudal®&e zur Erkennung von Beschadigyen ist dem Unternehmen daamit soll dieafentensicher
dem Gremium einen umfassgen an lIsolationsschichten médiema Nachhaltigkeit. Einwétpit weiter erhoht werden. Dies
den Einblick in die Unternehmezinischer Gerédte sowie sterile Eistrumente von Entrhabtb- ist ein weiteres Beispiel flr den
entwicklung und aktuelle Projekeginstrumente und Sets, die teem aus Edelstahl, der nach berovationsgeist des Straelener
te gaben. Gegriindet wurde dalftag in Praxen und Kliniken e¥érwendung recycelt und wiedegredizintechnikunternehmens.
Unternehmen 1985 unter dezienter gestalten sollen. verwendet werden kann. Dadubbér Bedt derWFG zeigte sich
Namenvan Dijk Medizintechniknnovation steht bei Entrhal Mmatfallt die aufwendige Reinigubeeindruckt von der Entwicklung
Heute zahlt Entrhal Medical dical im Mittelpunkt: ,Wir arbemit hoherVasserund Chemika-und Innationslaft des Unter
den global agierend&nbietern ten kontinuierlich an neuen ldeBenverlauch,wie sie bei Mehrnehmens. ,Entrhal Medical ist ein
im Bereich mediziniscVepa- um medizinische Prozesse zu weginstrumente erforderlichheausagendes Beispiel dafur
ckungstechnik und Einweginsteinfachen und séchr zu ma-ist. Entrhal Medical beschéftigie aus einem regionalen Betrieb
mente. Uber ein internationalelsen”, betonen die Geschéafektuell 24 Mitarbeiteviele ein international erfolgreicher
Handlernetzwerk ist das Untlrhrer Ein Meilenstein in dedavon seit vielen Jahren im Wmbieter werden kann - mit star
nehmen mittlerweile in mehr &lsternehmensentwicklung w@rnehmenBesonders hervokem Bezug zur Region und klarer
35 Landern weltweit vertreten. die Inbetriebnahme eines Reinheben iiglie enge und langAusrichtung auf Qualitat, Innova-
den Kunden zahlen sowohl daums am Standort Straelenjiéhrige Zusammenarbeit ntiin und Nachhaltigkeit, so das
medizinische Fachhandel als alaffr 2024. In die Einrichtung giem Carita¥Verkstattenmit Fazit der Besucher
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AUS DEM RATHAUS

Schnappchenmarkt-Saison 2025 startet am 16. Juli

Jeden Mittwoch Trodelspal3 in den Sommerferien - bis zum 20. August

Die beliebte Schnappchenmartkid freitags vor dem jeweili- @
Sason in Straelen steht in dgen Schnappchenmagktsiin
StartlochernAuch in diesemdirekt im Stadtmarketingbtro STRAELEN

WWW.STRAELEN.DE

Jahr verwandelt sich die Strgegen Barzahlung erworben
lener Innenstadt wahrend deerden.

Sommerferien jeden Mittwoch

in ein Rradies furrédelfans Hinweis flir Hauseigentimer:
und Schnéppchenjager Frist beachten!

Hauseigentimerdie einen s ‘
Den Auftakt macht der erst8tandplatz vor ihrem Haus re '
Markt am Mittwoch, 16. Jusiervieren mdchten, werden ge- oo I l \

2025.Wie gewohnterstreckt beten, sich rechtzeitig bei der

sich der Markt Uber die gesaBtadt Saelen,Jeam Stadtmar
te Innenstadt und ladt mit eieting, zu melden. SW

ner bunten Mischung dus Wichtig: Die Meldung muss bis

del, Raritaten und besondergpétestens Dienstagabend fiir ittwochs in den Sommerferie
Fundstiicken zum Stébern weh Termin in der dauffol- - 16. Juli bis 20. August 20
Verweilen einLetzterTermin genderWoche erfolgemicht 08:00 bis 14:00 UL
ist der 20August.In diesem gemeldete Flachen werden Innensgadt und Marktplatz
Jahr wird erstmalig auch damdeweitig vergeben. i
Klosterstralle zwischen dem - a—

Béacker von Lullingen und deie Stadt Straelen freut sich au ‘

Kreuzrinne mifrdédelplatzen eine lebendigetdelsaison mit

bestiickt, sodass ein bessevalen Besuchern und gut ge-

Rundlauf durch die InnenstddtntenTrédlern mitten in der

ohne motorisiertema8&nver Innenstadt! Fur Rickfragen u

kehr ermdglicht wird. weitere Informationen steht d
Stadt Stelen gerne Adrfiigung

Die Markte starten jeweils umtelefonisch unter

08:00 Uhr und enden um 14:002834 702-992

Uhr Die Standgebiihr betragter per E-Mail an

weiterhin pauschal 15 Euro ftadtmarketing@straelen.de |

einen 3 Meter breiten Stand-

platz.Die Platze fur den Kinder

trédel auf dem Kirchplatz ste-

hen auch in diesem Jahr wieder

kostenfrei zuverfligung.

Die Standvergabe
exfolgt online:

Online-Ticketshop mit neuen

Zahlungsmaéglichkeiten

Die Buchung der Standplatze
erfolgt erneut bequem Uber dgss
Online-Ticketshop der Stagh
Straelen unter
www pretix.eu/sdelen-tiokt-
shop DieTiclets sind jeweil
eineWoche vor dem gewiinsch
ten Markttermin mittwochs gl
18:00 Uhr erhaltlich. Erstmal
also am MittwocB9. Juli!Als
Zahlungsmaglichkeiten ste
Kreditkarte, PayPal und neu
die StraelenCARD
zur Verfiigung.

Fir Personen ohne MdéglichKg
zur Onlinebuchung halt digg
Stadt Straelen ein begrenztes
Kartenkontingent zuriick. DiBeim Schnappchenmarkt ist die gesamte Innenstadt mit Trédelstanden gefiillt - vorbeikommen ur
se Karten koénnen donnerstdghnt sich!
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AUS DEM RATHAUS

Neue Leitung flur die Ldscheinheit Straelen
Burgermeister Bernd Kuse Uberreicht Ernennungsurkunden

Die Freiwillige Feuerwehr Strad
freut sich Uber die offizielle Er
nung von drei Kameraden zum §
ter beziehungsweise stellver
tenden Leitern der Lodscheinf
Straelen. Bilrgermeister Be
Kuse Uberreichte Dominik Lux
wie Kevin Helten und Daniel
kes ihre Ernennungsurkunden
Beisein vob\ehrleiterThorsten §
Fischer und dem stellvertretengles
WehrleiterMarkus Leek _
,Es ist ein starkes Zeichen, waas
engagierte Feuerwehrleute zug
lich elantwortung Ubernehmen
das verdient groRen Respekt
Anerkennung®, so Blrgermeis
Bernd Kuse. ,Unsere Feuer
ist rund um die Uhr einsatzbere
das ist keine Selbstverstandl
keit, sonderrAusdruck eines -vo
bildlichen Ehrenamts.”

Die Stadt Straelen bedankt
bei allen Mitgliedern der Freiwl
gen Feuerwehr fir ihren unermy
lichen Einsatz zum Schutz der B
volkerung - ob bei Brénden, Un-
wettern, \erlehrsunfallen odeMWebhrleiter Thorsten Fischer, Kevin Helten, Dominik Lux, Biirgermeister Bernd Kuse, Daniel Renkes
anderen Notlagen. stellvertretende Wehrleiter, Markus Leuker. Bildrechte: Stadt Straelen

Straelener Gartenbaubetriebe spenden Blumen

Schon im zehnten Jahr unters = 3
zen die Straelener Gartenba _ =
triebe imWechsel die Bepfla
zung der Straelener Innenstagd
rund um den Marktplatz und il
den umliegenden StralRen. ‘
Frihsommer 2025 stellen die B
triebe Gartenbau Frank Koerj
Herongen sowie die Firma La
gard und der Betrieb Johan
Heekeren Straelen-Holt nun KoSs== : ;
tenlos Blumen- und Pflanzensg ] L |
den fiir die Blumenkiibel und B S ' i '
te zunerfigungDas Einpflanzen )
Uibernahmen erneut die Mitarbei- ] X , S
tenden des Baubetriebshofs. = 5/ FEEEES s N
Besonders schén dgassAnna ' -
Heekren,die Tochter von JohanBlumenmédchen Anna Heekeren (Gartenbau Johannes Heekeren Straelen-Holt), Michael Smits, Uv
nes Heekeren und selbst Garfirank Koenen (Gartenbau Frank Koenen Herongen), Clemens Rattmann (Florensis Deutschland
rin, das diesjahrige BlumenmBdirgermeister Bernd Kuse, und Lina Nikelowski (Landgard).

chen der Stadt Straelen ist.

Ziel der Sponsoring-Aktion ist stafen. Die Kordination dekkti- pflanzenliefenten Florensiéuf und Michael Smits, Leiter des Bau-

das Stadtbild weiterhin zu versahd-liegt in den Handen von Cé#lem Marktplatz bedankten sioétriebshofs, im Namen der Stadt

nern und es ikechsel deald mens Rattmann, Kundenbera®éirgermeister BernasgKWirt- herzlich bei den beteiligten Betrie-
reszeiten bunt und lebendig zu lgeim fihrenden Zichter und Jwsahaftsforderer der Stadt Straetem fur ihre grof3ziigigen Spenden.

i fll!l _!ILI’.-Q'E!

"
—4
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LOKALES

Die Seniorenunion der CDU Straelen in der Eifel

Interessante Infos in Vogelsang IP

\ogelsang ,IRls ,Internationaler
Platz* furToleanz,\Melfalt und
friedliches Miteinandear das

Ziel von 50 Senioren, die mit der
SU der CDU Straelen unter der
Leitung vonefer LinRBen eifie
gesfahrt in die Eifel unternahmen.
Die ehemalige NS Ordensburg
Vogelsang nahe Schleiden ist heu-
te einAusstellungskultur und
Bildungszentrum, wo Experten
jahrlich Gber 300.000 Besucher
Uber die braune Diktatur von 1933
bis 1945 aufklaren. Bei schons-
tem Sommerwetter ging es wei-
ter nach Bad Munstereifel, wo die
Straelener nach dem Mittages-
sen bei einem Spaziergang die
nach den Zerstdérungen durch das
Jahrhunderthochwasser 2021 die
fast wieder ganzifgebautelt-
stadt bewundernorinten. Als
nachst&emanstaltung der SUaAStr
elen ist ein Halbtagesausflug zum
Retrusheim nadheeze geplant. Die Straelener im Innenhof von Vorglesang IP. Foto: SU der CDU Straelen

FulRballcamp der Sportfreunde Broekhuysen

Das fiunfte Mal in Folge konntgespielt undricks gelernBm Tag.Am Feitag haben wir danmereitet und auch da sagen wir
wir unser SFB-Camp durchfihpeveitenlag hatte €trus es nichteinfach eine Stunde langer d@sanke an die Kiche und auch an
Dank der Sparkasse Rhein Msmgut mit uns gemeint. Nachdemacht, um das geplante Pensalfe Helfedie uns zur Mittags-
und demMerein L(i)ebenswertesir Uber einen langeren ZeitraamTurnierspielen durchzufihrepause wieder unterstiitzt haben.
Staelen &nnten wirdie Sport- dem Nieselregen getrotzt hatt@wischen Schusskraftmessun@enwie jedes Jahr haben wir dann
freunde Broekhuysen, wieder leékamen wir kurz vorm Mittafj-gegen 1 Situationen oder-Utsich wieder das DFB-Abzeichen
Camp in Eigenregie durchfihressen nochmal eine richtige Rahl und Unterzahl, konnten wird fir die jingeren das Paule-
Mit 50 FuRRballbegeisterten Jusghe Alle varen durchnassls uns in den Pausen am frisct8&shnuppebzeichen durchge-
und Madchen haben wir Bigé wurde schnell trockene Kleidubhst starken, welches von Kdufrt.In den Dribbelparcpins

am SportplatQp den Békver angezogen und nach dem Mittéand bereitgestellt wurde. Zwsohuss-Ubungen und Sprints wur
bracht.Es wurden viélainings- essen beendeten wir xMohle Mittagessen hatte uns Haus Gle-gezeigt, was man in den drei
einheiten durchgefuhitrniere der Kinder und d&ainer den len wieder ein leckeres EssenTagen erlernt hatte
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LOKALES

Anzeige

Wenn das Zuhause zur Last wird -
ein Gesprach mit Immobilienmakler Patrick Pfeiffer
uber das Loslassen im Alter

,Viele Menschen merken dsstandhaltung driickt, dann ist

ganz leise: Der Garten wird klar: Es geht langst nicht mehr

grof3.DieTreppe zu steiUnd nur um Stein und Beton. Es geht

das Haus, das einmal voller Lea Sidadrheit - und um Lebens-

ben war ist plétzlich einfach .. qualitat.”

zu viel " Begleiten statt iberreden

Ratrick Pfeiffermmobilienmak- Pfeiffer weil3, dass solche Ent-

ler aus Straelen, kennt solcbeheidungen Zeit brauchen. Des-

Satze gut. Seit vielen Jahren halb beginnt alles mit einem Be-

gleitet er Menschen, fur die each am KiichentisGhneVer

Lebensabschnitt zu Ende gelkaufsmappe, ohne Fristen.

und ein neuer beginnt. -Wir héren zWWir schauen ge-

,ES geht nicht nur darum, eimeinsam hin. Es geht darum, in

Haus zu verkaufen“, sagt Pfeéuhe herauszufinden, ob - und

fer ,Es geht darumdiesen wann - jemand bereit ist.

Schritt miwiurde zu gehen st deser Moment gekommen, hilft

und dabei nicht allein zu seinseinTeam ganz gktischvon der

Wertschatzung diskrete\ertermittlung Uber die

statt\Verkaufsdruck Suche nach altersgerecitam-

Viele der Menschen, die sich raom bis hin zur Entrimpelung und

ihn wendenleben seitaBr  Koordination des Umzugs.

zehnten im selben Zuhause.Familie einbinden -

Straelen, am Niederrhein, aber niemanden tberrollen

Nachbarschaften mit gehwse- Bei alteren Eigentiimern spielen

nen Strukturen. Die HausgertraKinder oder vertraute Persondimerzeugung getroffen werdemng entgegennahm - barr
Spuren von Leben: gepflanzift eine wichtige Rolle. ,Wemicht aus Druck. frei, hell, mitten in der Sta
Baume, handgeschriebene Kgewlnschiaden wiAngehorige Loslassen darf sich gut anfiihleabe sie leise gewekus Er
gelschildevertaute Routinen. mit ein“, erklart Pfeiffeg/Wichtig ,Viele denken, sie missten alleighterungpicht audauer
Doch mit den Jahren wird vielss aberdass die Entschaig allein schaffen“sagt Pfeiffer Ein neues Kapitel
beschwerlichédas Putzen falltimmer beim Eigentiimer selhBbch niemand muss kampfen, Jmslassen ist keine Schwa
schwer Reparturen héaufen liegt. Jeder soll gehort werdeilarheit zu finden. Hilfe anzunshgt Btrick PfeiffefEs ist ei
sich, die Heizungsanlage wiitkmand soll sich Ubergangesen darf sich gut anfihlen. Geschenk an sich se
zum Sorgenkind. ,Wenn jemafithlen." Er erzahlt von einer Kundin, lanchmal ist ein Neuanf
erzahlt, dass er nachts nicBb entstehen Entscheidungen Jiite alt und verwitw@ds sie nicht das Ende - sondern
schlafen kanneivdie nachste Bestand - weil sie aus innedke Schllissel zu ihrer ngdn  schonstékeg zurlick ins Lebe

ere-
it -

he*,

bst.
ang
der

AL NG 3 S Ul MITTEILUNGSBLATT
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM c08 DI sTADT
STRAELEN FUR DIE STADT STRAELEN

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir. I e 14 Tage in lrem Brifiasten

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Sheryl Alonso Martinez
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
lhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-182
MEDIA E-MAIL s.alonso-martinez@
rautenberg.media
B ZEITUNG mDRUCK =mWEB m=mFILM
Lokaler geht’s nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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LOKALES

Grol3zlgige Spende aus eigener Kraft: Sekundarschule
Straelen unterstutzt die Tafel Geldern

Eine beeindruckende Spendemadht inVervaltungsiisten flie3t, gabeeinheit des Fahrzeugs sdlhderstitzt wurde die gesamte

tion der Schilerinnen und Schéterdern direkt bei den Bedurétissprobieren und hatten dal#dition von den engagierten Sport-
der Stadtischen Sekundarsclggde ankommt - und mdoglichstsichtlich Freude. ,Wer weil3", sdgelferinnen und Sporthelfern der
Straelen fand heute ihren krondar eigenen Region wirkt. te eine Schilerin schmunzel8dhule, die unter der Leitung von
denAbschlusdviit einem Scheclkm zu zeigen, wie genau die Ulrielleicht stehen wir in ein pakehrer Julian Fischer die Organi-
wurde denvereinTafel Geldernterstutzung hilft, besuchte déhren selbst in so eindagen sation und Durchfiihrung des Spon-
eine Spende von 5.800 Eure Ubefel Geldern.\& die Sekundar und helfen mit.“ sorenlaufs tatkraftig begleiteten.

reicht, die im Rahmen eines Smafule Straelen mit seinem nBo-Gedaeider auch dekbrsit- Die Schulgemeinschaft der Sekun-
sorenlaufs rund um das Fitnessimf8usgabemobil - einem modeenden ddafel Geldern\gAlfred darschule Straelen zeigt mit die-
Wasserstraelen erlaufen wurdeen\erkaufsagen,wie man ihn Mersch, sowie dem Schulleiter srAktion eindrucksvallie viel

Die lIdee, sich fur Menschenvom Wochenmarkt eknt. Die Sekundarschufatrick Richfesehr MitgefuhlEigeninitiative uker

Not einzusetzen, kam von dewbileAusgabestelle ermoglichut geféllt. Beide zeigten sich beambiwortungsbewusstsein in der

Schiilerinnen und Schilern selsstderTafel, direkt vor Ort Le-druckt vom Engagement der jungergen Generation steckt und dass
Dabei war ihnen besonders wibbnsmittel zu verteilen. Menschen und der bewussten Hilfe dort beginnt, wo man selbst

tig, dass das gespendete GBlie¢ Jugendlichen durfterAdg scheidundokal zu helfen. etwas bewegen kann.

Geparkter Audi A 6 in Straelen beschadigt
Unfallverursacher fllichtig

(ots)Am Mittwoct25.Junigegen 10 Fahrzeug stand seit Dienstag, 24. dohianntesdhrzeug hat déwdi dem\erlehrsunfall machen kénnen,
Uhy stellte der Besitzer einesasch22:30 Uhauf dem Seitenstreifen dar unteren Bereich der vorderenwigrden gebeten, sich bei der Polizei
zenAudiA 6 einen frischen UnfalMenloeStral3e in Hohe der Haugen Fahrzeugecke beschadigt. ieeldern unter delefonnummer
schaden an seinem Fahrzeug fesmasner 44 geparkt. Ein bislgen, die sachdienlicAeagaben zu 02831 1250 zu melden. (sp)

Rennradfahrer stlrzt in Herongen -
Am néachsten Tag in Klinik verstorben

(ots)Am Feitag,27. Juni,gegen ner Gruppe von sieben Remvurde mit dem Rettungsdiertss Mannes urséchlich auf den
14:15 WUr, wurde ein 77-jahri+adfahrern den kombiniertererletzt einem KrankenhausMarkehrsunfall — zurickzufihren
ger Rennradfahrer aus HorstGeh- und Radweg aus Richtifenlo zur weiteren Behandluisy ist drzeit noch unklar und
den Niederlanden bei einevienlo kommend in Richtuzggefihrivon dort wurde er inunter anderem Gegenstand der
Verlehrsunfall auf der NiedeHerongen befahren, als er aefre Klinik nach Maastricht vandauernden Ermittlungen des
dorfer Strale in Straelen-Hpgund einer Bodenwelle ithegt,in der er am Samstagmdaferkehrskommissariates der
rongen verletzt. Er hatte in &traucheln kam und stiirzte.geén verstarbnwieweit defod Polizei. (sp)
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Anzeige

Aktive Pause statt langweiliges Chillen

Das Hotel Straelener Hof ist @kccoTours, gebucht werden ka@eccoMobil“: Hier haben bis kdben ein Flo3 gebaut hat,|der
Tagungs- und Seminarhotel w@iperation Mindfall“: Hier solleh Personen Platz. ist bei derAktivpause genau
Uber die Stadtgrenzen hinasish 4 - Geilnehmer aufmacherGetrampelt wird gemeinsam, leichtig\er lieber in einem Kgnu
bekannt und belie\dele Grup- die ,\Wélt zu retten‘weil eirM- ken kann nur ein@azu &tmmt oder Kanadier den benaehbar
pen genielen die Zeit, um s dieWeltbevolkrung infiziertdie Sitzhaltung quer oder gan FIluR ,Niers* erkunden
entspannen und die teambildérat. rickwarts zur Fahrtrichtung. Eméchte, kann dieauch ma-
den MaRlnahmen zu vertiefepVerfluchte Koffer*: Eine teanGaudi fur alle, die auf dem Geodoen. Es werden verschiedene
DasTeam vom %&lener Hofbildende MaRnahme, bei derMbbil Platz genommen habenPaddel-Etappen abgen. Ei

hat sich eiAktivproggmm ein- Teams gleichzeitig spannengauf die Sattel, fertig los!" lauteShuttle-Service ist natiglich

fallen lassen, das gemeinsam Riéitsel 16sen muissen. die Devise bei den Radtoumabei.
einem professionefeieter fur Hier sind Logik ufidamarbeit durch die schone Landsch&ig sind noch unschlissig,| was
Indoor und Outdoor aktivitatergefragt. durch @&der undViesenyorbei sie genau machen mochien?

an Blumen- und Gemdisefeldddbann wenden Sie sich an|das
Die Radtouren werden auch feam vom @&glener Hof unter
Guide angeboten. dem StichworEvent &eam-
Auf ,Schusters Rappen“ konneailding. Sie werden gerng zu
sichdiejenigen gemeinsam mit allenAktivitaten baten.

ner StadtfUhrerin begeben, dielitfoswwwstaelenerhafe ode
Umfeld lieber zu FuR erkundeninfo@stelenerhafe oder
,FloBbau“Wer noch nie imtelefonisch unter 02834/91410
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Ein Zeichen lebendiger Gemeinschatft

St. Quirinus-Bruderschaft e.V. 1447 Straelen spendet an die Biicherei

Zusammenhalt, Gemeinsinn und
die Liebe zur Heimat stehen im
Mittelpunkt der St. Quirinus-Bru-
derschaft @&len.Das wurde-er
neut deutlich, als die Mitglieder
bei ihrer diesjagpen Hauptver
sammlung nicht nur defditio-

nen zurtickblickten, sondern aktiv
Gutes fir die Gegenwart taten.
Mit groRer Herzlichkeit und dem
Wunsch, lokale Einrichtungen zu
unterstitzersammelten di&En-
wesenden eine beachtliche Spen-
densumme. Ein besonders freudi-
ger Moment war die Ubergabe
eines Betrags von 350 Euro an die
katholische o6ffentliche Blicherei
Straelen. Die Leiterinnen der Bi-
cherei, Birgit Gastens und Mari-
on Zanders, nahmen die Spende
erfreut entgegen.

Prasident IMorbert Sensen dbegv.l.) Marion Zanders (stellv. Leiterin der Biicherei), Dr. Norbert Sensen (Prasident der Bruderscl|

reichte den symbolischen Bet@astens (Leiterin der Biicherei), Johannes Zanders (stellv. Préasident der Bruderschaft)

im Namen aller Bruderschaftsmit-

glieder,Wir mochten mit diesearbeit der Blicherei ausdrickesihe finanzielle Unterstitzundeispiel dafiwie jahrhunderte-

Geste unseikertschatzung flirbetonte er

sie istAusdruck echter Nachbaite Tadition und soziales Enga-

die wichtige Bildungs- unliuK Diese Spende ist mehr als sdhaftshilfe und ein leuchtendgsnent Hand in Hand gehen.

Blumiges in der
Bauwagengalerie UpStairs

Fir die nachsteisstellung in dePapier oder Leinwand.
Bauwagengalerie hat Ralf Buch-
holz die Dusseldorfer Kinstléhn jetzigeArbeitsplatz in Dus-
Sonja Zeltnbtiller eingeladenseldorf-Bilk ist auch gleichzeitig
Beide verbindet eine jahrelan@alerie un@effpunkt flir andere
Feundschaft mit zahlreiches- Kunstler*innen und kunstinteres-
stellungen. Doch das ist nicht dierte Publikum. Die Kunstmillere
einzige Grund fur ibkesstel- zahlt schon lange zu den Hots-
lung ,,Flowery* in der Blumenstpdits der lokalen Kunstszene.
Straelen.

Mit regelmaRigéusstellungen
Sonja Zeltrdtuller war dem Nie- und Teilnahmenzum Beispiel an
derrhein und den benachbar@en Kunstpunkten, bietet Sie jun-
Niederlanden immer kinstleriggm Kreativen und Kiinstlerkolle-
verbunden. In Krefeld hatte gien die Moglichkeit ihre Kunst an
gemeinsam mit ihrem Mann, dderWitzelsaf3e 7 zu zeigen.
Bilderhauer und MaMex Mul-
ler lange eiAtelier Die\ernissage findet areitag,

4. Juli, um 18 Uhr statt.
Dadurch nahmen Sie auch grenz-
tibergreifend an zahlreichesr Offnungszeiten:
stellungen und Events teil. SdBgEmstag/Sonntag
ist vorwiegend Malerin, mal aligk bis 17 Uhr
trakt mit Ol undcryl,mal mit
schnellereder undlusche auf DieAusstellung endet am 28i.
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DRK Blutspende

Taglich werden ca. 15.000 Blder gesamten Region, meistgonheriger Online-Reservierung an
spenden fur diersorgung vonlogistische Herausforderundgitte nutzen Sie die oben ste PN
kranken und verletzten Mensclerth in Katastrophenféllen ude Option gfmin reservieren* u
in Deutschland benétigt. Der DBRi¢hen als medizinischer Diessth online eindarmin zu reser e
Blutspendediensigst hat es sichleister mit Expertenrat dem amgerengntweder duréngabe 1h- BN RS RTae d eare
zurAufgabe gemacieinenieil lichen &sonal zur Seiténter rer Spendernumméber lhren
zu dieseversorgung beiagen stitzen Sie uns dabei, andedgstount im Digitalen Spender
und die Krankenh&auser und Rveenschen zu helfen, indem S@iee/Blutspende-App oder als (
xen in  Nordrhein-WestfaleBlut spenden od&:il unseres unterAngabe |hreroitaktdaten
Rheinland-Pfalz und Saarland T®tms werden. Datum: 9. Juli, 16 bis 20 Uhr
lebenswichtigen BlutpraparatdmWartezeiten zu vermeiden uKétharinenschule, Fontanestr
zu versorgen. Dazu organisiemiektionsrisiken zu minimieren, 47638 Straelen

wir taglich Blutspendetermine bieten wir verstarl&rmine mit blutspendedienst-west.de

VOBA IMMOBILIEN eG

Heiko Stienen, 02834/970150

KIRCHE

Evangelische Kirche Straelen-Wachtendonk-Herongen

Dietrich-Bonhoeffer-Kirche und Johanneskirche und Jona-Kirche

wwwe\angelische-kirche- Einladung zu besonderen Probe des Kirchenchores; ges@tfurleiterin Merbindung setzen.
straelen-wachtendonk.de Veranstaltungen wird dringend/erstarkung im Kontakt:Annemariéngerhausen,
Herzliche Einladung zu unsebDienstag, 8. Juli Bassim Tenor undAlt. Noten- 0170/9604163 oder
Gottesdiensten. 19 Uhr - Gemeindehaus, Fraueenntnisse sind keine Bedingamgmemarie.angerhausen@gmx.net.
Sonntag, 13. Juli kreis Straelen und eindltersbeschrankung gil@horpause Bis 24August.

11 Uhr - Jona-Kirche, Gottesdidfrgtitag, 25. Juli es nicht. Es wird neues geidititmer am Freitag

mit Pfarrerin Schalenbach mit a48-Uhr - Jona-Kirche - Jugenddzes Liedgut und tUberwiegendaufer in den Ferien
schlieBender Gemeindeversaii@pAlle Jugendlichen aller 3 A2eutsch gesungen. Erleben IH80 bis 18 Uhr - Jona-Kirche,
lung;Auf derTagesordnung stemeindeteile ab 14 Jahren siselbstwas MusiKolles auslosenTreffen der Grundschulkinder
hen u.a. Informationen zur Finamerzlich eingeladen zum Klonkann.Wer was damit anfangenJona-Kids mit Ruth Rudolph

lage und Personalsituation uBpiele spielekpchen u.m. kann, mag sich an den Begriffeemeindebiicher@far und
zum Stand der Geb&udebedafsmer am Montag Taize Hymnen od&¥orship ori- Gemeindehaus, BahnstraBe 23)
planung unserer KirchengemeiuBer in den Ferien entierenWer jetzt einmal dies©ffnungszeiten:

de mit anschlieBend&nstausch 16:30 bis 18:30 Uhr - in der Diétrt von Musik ausprobieren médbanerstags 16:30 bis 17 Uhr und
dazu. rich-Bonhoeff&irche Die€ens: te, kann gern zwanglos und unaamstags 17:30 bis 18 Uhr Neuig-
Sonntag, 20. Juli Treffen der Kinder ab &bBrdn gemeldet zu den offenen 5 Pkeiten bei Instagram:

11 Uhr - Johanneskir@mnmer zum kreativen Gestalten ubdn im September immer a@&wangelisch.strawa

kirche: Gottesdienst mit PfarBpielen mit Ruth Rudolph Montag in die evangelische Jooder auf unserer Homepage
rin Karin Stroband-Latour almmer am Montag Kirche nacWachtendonkokn- wwwewangelische-Kirche-
Kerken 18:30 bis 20 Uhr - Jona Kircimeen oder sich aMinsch mit der Straelen-Wachtendonk.de.

Katholische Kirchengemeinde St. Marien
Gemeindeteil Herongen

Pfarrbiiro HerongeBgrgstraRe8:30 Uhr - Rosenkranzgebet
- im Pfarrzentrum (Eingang unté&lJhr - HI. Messe

Telefon 02839 22E-Mailstma- Samstag, 12. Juli
rien-wachtendonk@bistuni8 Uhr - HI. Messe

muenstede Donnerstag, 17. Juli
Offnungszeiten: Mittwoch 8:30 Uhr - Rosenkranzgebet
15:30 bis 17:30 Uhr 9 Uhr - HI. Messe

Biicherei Freitag, 18. Juli

Offnungszeiten: Mittwoch 10:30 Uhr - Kath. Messfeier in der
16:30 bis 17:30 UhBonntag SeniorenresideWachtendonk

10:30 bis 11:30 Uhr Samstag, 19. Juli
Gottesdienste in Herongen: 18 Uhr - HI. Messe
Donnerstag, 10. Juli wwwst-marien-wwh.de Kirche Herongen
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POLITIK

Aus deArbeit deraPteien SPD

SPD-Straelen gegen Nachtbetrieb von Mahrobotern

in ihrer letzten Sitzung hat siEm Mahroboter erkennt nur eifBabei“, so die SPD-Straelégmwen Blrgermeister Bernsk Ku
die Fraktion der SPD-Straelen Rasen. Kleintiere haben hier kiednn diese Gefahrenquelle leibbuftgt, sich bei der Kreisver
stimmig gegen den Betrieb vioe Chance! Ein Igel erkennt nicetmieden werden, indem dialtung des Kreises Kleve fir ein
Mahrobotern in der Zeit zwischiia Gefahdie von solch einemlutzing dieser Gerate aufdgn generelles Nachtfahrverbot fur
18:00 Uhr und 07:00 Uhr ausgeefahrt ausgeht; sie flichtbaschrankt wird.” Und stellt sitkahroboter einzusetzen.
sprochen. nicht, sondern rollen sich zusatie- Frage, warum Uberhaupt sqgEme Standardempfehlung auf der
.Der Grund“, so Fraktionsvorgitten. Die Folge sind schweia Gerat nachts laufen mufR. Homepage des Kreises sei vollig
zender Daniel Boysen ,sollte eédehnittverletzungen bis hin Rer Igel zahlt zu den besondenzureichend,“ so die SPD-Frak-
leuchtend sein. Mé&hroboter uabgetrennten Gliedmalien. Jegeschiutztékrten und wurde 2024ion und verweist auf edige-

Igel sind zwarltzlich, klein undKleintierarzt kennt dieses PrommWildtier desalires gewahlt.meinverfiigung wie sie durch Stad-
lautlos, aber genau dieser Umstalem.Appelle an die Gartenb&m auch in Straelen den Rutk-wie Koln oder Dusseldorf oder
wird dem Igel als schwéachstes Gietbr haben bisher nur geringesig der Igelbestande zu stoppamerem Nachbarkréigrsen

in der Ette zumkemhangnis Einsehen gebracht. hat die SPD-Fraktion andubi bereits erlassen wurden.
Oliver Deest

EndeAus deArbeit deréteien SPD

Sportbildungsplan des SportBildungswerkes Kleve

Sportkurse, Sportreisen, Rehasport, Qualifizierung

Das SportBildungswerk Kleuad beinhaltet die Indikation&mmerich an. Ebenso hab&eve wer 02831 9283020
gesetzlich anerkannter figséer Orthgadie, Neurologie (Parkiffoungsleitungen die Mdglichkeitler info@sbw-kleve.de

ger deMWaterbildunglegt seinen son, Schlaganfall, Multiple Skiee Lizenz in eindelzahl von kostenfrei anzufordern.
Sportbildungsplanplan fur dasr@se) und Innere Medizin (Lundgeortbildungen zu verlangern.

Halbjahr voDas Sportangebot unsport, Herzsport). Im Bereich DerdieTeilnehmerzahl in vieleDort erhdlt man auch weiterfih-
fasst mehrtégige Sportreisen, Ubehopadie gibt es zuséatzlich dinesen und Lehrgdngen kende Informationen. Dagpletm
200 Sportkurse, Reha Sportangétmekergymnastik. grenzt ist, empfiehlt es sicte, Programm kann auch online ein-
te sowidlus- unddrbildungen. Ein besonderes Highlight, neldem SportBildungsplan alsbgkeksehen und gebucht werden
Die AuRRentelle bietet in Gelunseren attraktiven Sportreisender Geschéftsstelle des SBWivsbw-klevde

dern, KevelaerStaelen,Goch, sind die wieder eingefluhfigen

Uedem, Bedburg-Hau, Kleve gedwanderungen. Bis November

Emmerich ein&felzahl von bietet das SBW allen Interessier

Sportkursen aie Themenpa- ten die Mdoglickk, an geflhr

lette reicht von Fitness-Cockteh Wanderungen durch die

Step-Aerobig\qua-FitnesBOP schonsten Landschaften der Re-

Rickenschule, Bodyfitness, Rjlan teilzunehmebieseWan-

tes Yoga, BadmintonNordic derungen sind eine hervorragen-

Walking undennis bis zu spezide Gelegenheit, die Natur zu ge-

ellen Kursen fir Eltern und KmdRenneue Leuteeknenzuler

sowie Senioren und spedele nen und gleichzeitig etwas fiir

gebote furrkuen,zumTeil auch die eigene Gesundheit zu tun.

im Morgenbereich. Fur Personen, die den Ubungslei-

Der Rehasport findet in Geldeenschein erwerben mochten, bie-

(Dein Sporthaus) sowie in Kete¢-das SportBildungswerk einen

laer und i'Winne&ndonk statt entsprechenden Lehrgang in
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Weitere Termine flr Pedelec-Trainings

Kreis Kleve (ofg)ch im zweiten10. Juli, 10 Uhrikevelaer

Halbjahr bietet die KPB Klgvaebertusschule

wieder @&stenlose eBlelecsdi- 11. Juli, 10 Uhr: Geldern,

nings fur alle intesgerten Bir Feuerwehr

gerinnen und Blrger an. Bei denJuli,10 Uhrkevelaeiwisteden,
Tainings besteht die MogdithkTaberpark

auf einer abgesperrten Flache16i-Juli, 10 Uhr: Nieukerk,

nen Parcours zu durchfahren @Geldnde ehem. Netto

dabei alltagsnahé&rlehrssitua- 22. Juli, 10 Uhr: Issum,

tionen zu simulierduich Blrger Platz an de Pomp

innen und Burger die aktuell n@$ Juli, 10 Uhr: Rheurdt,

nicht im Besitz eines Pedelecs $iiadis Oermter Berg

aber beabsichtigen sich selbiBésAnmeldung zu dé@minings
zuzulegerkdnnen mit ihrerahF  kann telefonisch (02821/504 1540
rad an defainings teilnehmen.und 1541) oder per E-Mail
DieTermine fur Julelche durch(vsktkleve@polizei.nde) erfol-
die Beamtinnen und Beamten gen.\WeitereTermine fUAugust
Verkehrsunfallpravention der KRB Informationen zu @iamings
Kleve durchgefihrt werden, laufieden Sie hier: kleve.polizei.nrw/

wie folgt: artikel/pedelec-und-e-bike-trai- G| o e
Nordkreis: ning. Weiterfuhrende Préaventions- SIE HABEN iI-E] i
23. Juli, 14 Uhr: Bedburg-Hdunweise rund ums Fahrrad sind e
Haus Riswick unter dem nachfolgenden Link|ab- EINEN PLATZ

31.Juli,14 UhrKleveTichelpark rufbar kleve.polizei.nrw/arti eI/ FREI’

Sudkreis: mit-dem-fahrrad-unterwegs. (gp)
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Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de miRIE GO, 55

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund einer internen Schulung ziehen wir
den Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fir (Kw 30)
Dienstag, 15.07.2025 / 10 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

110 POLIZEI
WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Mittwoch, 9. Juli

Sebastian-Apotheke

Fiedensti61,41334 Nettetal2153 915550
Donnerstag, 10. Juli

Léwen-Apotheke

Hochst99, 47647 Krlen,02833 4406
Freitag, 11. Juli

Barbara-Apotheke

Annastrl, 47608 Gelderf2831/87277
Samstag, 12. Juli

Ldéwen-Apotheke OHG

\enloer StB3,47638 Saelen02834/1814
Sonntag, 13. Juli

Dorf-Apotheke Kapellen

Lange St8,47608 Gelderf2831/1340288
Montag, 14. Juli G ELD'ABZOCKER

Markt-Apotheke

Markt 2, 47638 Straelen, 02834/2600
Dienstag, 15. Juli

Marien-Apotheke

Webermarkt 1, 47647 Kerken, 02833/2203
Mittwoch, 16. Juli

Rathaus-Apotheke

Busmannsite 5847623 Kvelaer02832/5295
Donnerstag, 17. Juli

Martinus-Apotheke

Veerter Dorfstrale. 22a, 47608 Geldern, 02831/5081

" Dort-Apotheaibeck NOTFALLSCHUBLADE

Kevelaerer StralRe 2, 47608 Geldern-Walbeck, 02831/976¢188 . -
Samstag, 19. Juli Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Galenué\potheé schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:
Markt 36, 47608 Geldern, 02831/5376 1. Taschenlampe
Sonntag, 20. Juli 2. Kerze/Streichholzer
Dachempothek 3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Issumer StraBe 73, 47608 Geldern, 02831/6979 Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)
Montag, 21. Juli 4. Powerbank zum Aufladen des Handys
Concordien-Apotheke 5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Concordienplatz 4, 47906 Kempen, 02152/52784 Notrufnummern

Dienstag, 22. Juli
Nette-Apotheke
Johannes-Cleven-StraRe 4, 41334 Nettetal, 02153/1398485

M ocken Apotheke ALLGEMEINE NOTDIENSTE

HauptstraBe 14, 41334 Nettetal, 02153/2561

Donnerstag, 24. Juli e Polizei-Notruf 110
Ge|der|a'nd_Apotheke_Cuypers ° Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ( )
ClemensstraRe 4, 47608 Geldern, 02831/9760255 o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

Freﬁﬁ?&f\ib frl::ale « Gift-Notruf-Zentrale 022819240
KehrstraRe 77, 41334 Nettetal, 02157/6046 » Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)
Sebastian-Apotheke e Nummer gegen Kummer 116111

] Fritedenzs;r%rsel_ 61, 41334 Nettetal, 02153/915550 « Kinder- und Jugendtelefon 080011103 33 I

onntag, 27. Juli
Barbara-Apotheke « Anonyme Geburt 0800 40400 20 o/g
AnnastraRe 1, 47608 Geldern, 02831/87277 o Eltern-Telefon 08001110550 I
s ab 9 Uhr bis 9 Uh I o Initiative vermisste Kinder 116000
Jeweils a Uhr bis 9 Uhr Folgetag i
Angaben ohne Gewahr o Opfer-Notruf 116006 |
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SONSTIGES

Zwolf Mythen zum Sonnenschutz - was wirklich stimmt

Apothekerkammer Nordrhein raumt mit zwolf weitverbreiteten Mythen rund um den
Sonnenschutz auf

Disseldorf Sommer Sonne Strahlung den Boden. Das liegt

Strand. Das klingt nach einam ihrer kirzerévellenlangeSie

perfekten Urlaubstaber s durchdringbbllen viel besser als

sagt unsere Haut dazu? MorM@rmestrahlen. Zudem spielt

Lehmannfpothe&r und Hitze-nicht nur dagktter eine Ralle

schutzbeaudiygter derApothe- Auch die Héhenlage und die Re-

kerkammer Nohgin raumt mitflektion von Schpn&#ésser oder

den wichtigsten Mythen auf uB@nd beeinflusst die Starke der

verrat, was am besten vor dgv-Strahlung.

UV-Strahlung schitzt Mythos 5:

Mythos 1: Sonnencreme halt ewig

In der Sonne eincremen reicht B angebrochelbe Sonnen-

.Dann ist es leider schon zu spédtfeme aus dem vergangenen

sagt Morten Lehmann. Die Fillahr? ,Die sollte man besser ent-

in den Sonnenschutzmitteln lsergen und sich eine neue-besor

nétigen etwas Zeit, um ihre vdllen“, empfiehlt Lehmann. Es Iandelsiibliche Sonnenschirme lassen noch etwa die Hélfte der Sonner
Wirkung zu steht ein Risiko, das der UNn durch. Deshalb solite man auch im Schatten Sonnenschutz auftrag
entfalten. ,ldealerweise crerBthutz nicht mehr ausreichend

man sich mindestens eine hafleeh ist. Das liegt vor allem @men und Beinen) je nach Hautbleibt®, erganzt deApothe&r
Stunde vodemAufenthalt in derSauerstoffler nach dernbre- und Jahreszeit funf bis 25 Minuoch Nachcremen lohnt Stah.
Sonne griindlich elatjtet seifipp  chen in das Produkt eindringt dadg der Sonne auszusetzen. allem, wenn man schwitzt, sich im
.Selbst bei Produkten, auf derswine Inhaltsstoffe verande@éuglinge sollten grundsatzlddrasser aufhalt und abtrocknet.
,sofort wirksam' steht, rate ich dazann. ,Generell giltwenn die nicht ins direkte Sonnenlicht.” Béythos 11:

sich friiher damit einzucremen.“ Sonnencreme komisch riecht, safdergbrsicht gilt auch bei Kleitm Schatten droht kein Sonnenbrand
Mythos 2: Ol odeMasser abgesetzt habekindern, Kindern und Jugendlich®io. Licht ist, da ist auch Schatten,
Wasserfeste Sonnencreme muss sich die Farbe verédndert Mythos 8: sagt dekolksmundBeimThema
man nicht nachcremen diese nicht mehr verwenden.“Doppelt Eincremen halt doppefonnenschutz gilt die Redensart
Sonnenschutzmittel gelten Mythos 6: ,Das stimmt nicht”, stellt Lefauch umgekehrt. So dringen durch
wasserfest, wenn sie nach 20 Klieidung schiitzt genug vor Sonmen fest. ,Wer sich zum Beinen handelsiiblichen Sonnen-
nuten im Pool oder im Meer nq€fas kommt darauf an®, schrargpiel zweimal mit einem Sonsehirm noch etwa die Halfte der
mindestens die Halfte ihres Lidlhmann ein. ,Natlrlich ist dechutzmittel eincremt, das eirf@fonnenstrahlen durch. ,Besonde-
schutzfaktors besitzen. beste Sonnenschutz, dedem Lichtschutzfaktor von 20 besitg)\orsicht gilt am &bd und am
.von einem ausreichenden Soman die Haut erst gar nicht LN&t dann nicht einen von 40Wasser“, warnt Lehmann. Beide
nenschutz kann da nicht mehr 8teahlen aussetzt.* Generell dgltbtzdem ist Nachcremen simaflektieren die UV-Strahlen und
Rede seirAuRerdem schwindete dichter und je dunkler das @a. ,Etwa nach dem Schwimn@iase kommen dann von unten.
dieser durch dAbtrocknen nochwebe, desto besser hélt es direPool oder im Meer oder wefa nutzt auch der beste Sonnen-
zusatzlich®, betont Lehmann. S8onne ab. Umgekehrt lasst eian stark geschwitzt hat.“  schirm nichts.” Prinzipiell spricht
Tipp: Nach jederAufenthalt im diinnes und hell@&sShirt mehr Mythos 9: aber nichts gegen derfenthalt
Wasser grindlich nachcremerV-Strahlen durch und das RiSebréaunte Haut schiitzt bessén Schatten. Gerade in der Mit-
Mythos 3: fur einen Sonnead steigtAl- ,Naturlich schitzt sich der Kdagszeit tragt er dazu bei, vor ei-
Ein Sonnenbrand ist noch nithmativ bietet sich Bekleidung per mit Braune vor UV-Strahlengm Sonnenstich oder gar einem
gefahrlich die einen besonderen Sonnerlautert Lehmann. ,Aber er kaHitzeschlag zu schiitzen.

~Jeder Sonnenbrand ist einersahutz beinhaltet. Diese eigmt nicht anndhernd mit Sonnédythos 12:

viel. Jede UV-Strahlung, die siieh besonders fur empfindlidoutzmitteln mithalten.” Bei d&okosél schiitzt auch vor Sonne

Haut ungeschuitzt erreicht, erh&lmderhaut. nem flr unsere Breiten durdher allem im Internet gibt es
das Risiko fur Hautkrebs", waMythos 7: schnittichem Hauttyp steigérimer wieder Hinweise, dass Ko-
derApotheér Ob und wie viel Schafiel Sonne fordert gebraunte Haut den Lichtschikasél einen natirlichen Schutz vor
den sie anrichtet, hangt nicht mtieMtamin-D-&sorgung faktor auf 3 bis Aber wer wiirdeUVStahlen bietet,Tatsachlich ha-

von ihrer Dauer und Intensitat ®fitamin D spielt eine wichtigehon eine Sonnencreme bemen Forscher herausgefunden, dass
Auch der jeweilige Hauttyp und &adle fir den Korpema fur die zen, die maximal einen Licks einen Lichtschutzfaktor von bis zu
Alter spielen eine wichtige RolleKnochengesundheit. Ohne Soscteutzfaktor von 4 besitzt? 7 besitzen kanniveiRApothedr
Mythos 4: kann es der Korper nicht bildMythos 10: Morten Lehmann. Doch dies ist viel
Schlechté#itter schitzt .Das bedeutet aber keinen Fri€inmal Eincremen reicht aus zu wenig, um UV-Strahlen effektiv
vor Sonnenbrand brief fir exzessive Sonnenbad¥itle Hersteller werben danabzuhalten. ,lch kann nur davor
.Bei bedecktem HimMéhd und grenzt deApothe&r ein.Laut dass man mit ihren Produktemarnen, Kokosdl zu verwenden. Ich
kuhleren Tempeaturen unter dem Bundesinstitut fir Risikobé&ht nachcremen muss. empfehle Sonnenschutzmittel aus
schatzen viele das Risiko furvertung reicht es fir Erwachse@erade solche mit sogenannterApothes vor OriDort gibt es

nen Sonnenbrand“, so LehmanonApril bis September, gue physikalischen Filtern erweckewlem weiterBpps etwa wel-

Bei leichter Bewolkung erreidag eirMertel der Korperoberflaliesen iBdruck, da ihr weiBeche Produkte sich zum Beispiel
noch etwa dreiviertel der Ubhe (Gesicliiande unile von Film oft noh lange sichtbaifir empfindliche Haut anbieten.”
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