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Informationen und Hinweise rund um Sitzungen
Übersicht über anstehende Sitzungen

Der Der Der Der Der WWWWWahlausschuss tagt am Donnerstag,ahlausschuss tagt am Donnerstag,ahlausschuss tagt am Donnerstag,ahlausschuss tagt am Donnerstag,ahlausschuss tagt am Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10. Juli 2025 Juli 2025 Juli 2025 Juli 2025 Juli 2025, um 18 Uhr im
großen Sitzungssaal des Rathauses (Rathausstraße 1, 47638 Straelen).
Sie finden die Bekanntmachung der endgültigen jeweiligen Tages-
ordnungen auf der Internetseite der Stadt Straelen unter
www.straelen.de/rathaus-politik/veroeffentlichungen/bekanntmachun-
gen/. Die vollständige Tagesordnung und die Sitzungsunterlagen sind
im Ratsinformationssystem der Stadt Straelen einzusehen.

Alle Tagesordnungen und die da-
zugehörigen öffentlichen Sitzungs-
unterlagen der Gremientermine
sind über den Sitzungskalender
im Ratsinformationssystem der
Stadt Straelen über diesen QR-Code
abrufbar.

Ab 07. Juli Austausch Zähler des Eichjahres 2019
Wasserzähler im Straelener Versorgungsgebiet werden gewechselt. Austausch ab dem 07. Ju li
für alle Zähler des Eichjahres 2019

Inlinersanierung im innerstädtischen Bereich
 Kanalsanierungsmaßnahmen in der Innenstadt

Am 07. Juli 2025 beginnt der dies-
jährige Wechsel der Hauswasser-
zähler im Versorgungsgebiet der
Stadt Straelen. Die Wasserversor-
ger sind nach dem Eichgesetz dazu
verpflichtet, alle Hauswasserzäh-
ler nach sechs Jahren auszutau-
schen. In diesem Jahr werden alle
Zähler aus dem Eichjahr 2019
gewechselt.
Eine Ausnahme bilden die soge-

nannten Abzugszähler (Garten-
zähler). Diese müssen vom Kun-
den selbst gewechselt werden.
Den turnusmäßigen Austausch der
Zähler führt die Firma Helbeck &
Kusemann GmbH + Co. KG im
Auftrag der Stadtwerke Straelen
durch. Die Mitarbeiter von Helbeck
& Kusemann können sich durch
einen gültigen Dienstausweis der
Stadt Straelen ausweisen.

Die Kunden werden gebeten, den
Mitarbeitern Zutritt zu den
Räumlichkeiten zu gewähren und
dafür Sorge zu tragen, dass die Mes-
seinrichtungen leicht zugänglich sind.
Der genaue Wechseltermin
wird durch ein Benachrichti-
gungsschreiben der Firma Hel-
beck & Kusemann rechtzeitig
vorher angekündigt.
Absprachen zu Ihrem Wechseltermin

treffen Sie bitte direkt mit Hel-
beck & Kusemann. Die telefoni-
sche Erreichbarkeit entnehmen
Sie bitte dem Benachrichtigungs-
schreiben.
Der Austausch ist ein Service der
Stadtwerke Straelen und für die
Kunden kostenfrei.
Fragen beantwortet Steffen Brim-
mers unter der Telefonnummer
02834 702 154.

Die Stadt Straelen saniert im Zeit-
raum vom 14. Juli bis voraussicht-
lich 25. Juli verschiedene Kanal-
bereiche im innerstädtischen Be-
reich. Bei dieser Maßnahme han-
delt es sich um die erste von
insgesamt vier Maßnahmenab-
schnitte, die in den nächsten Jah-
ren Innerstädtisch umgesetzt wer-
den sollen.
Zum ersten Abschnitt gehören fol-
gende Straßenzüge:
• Bayonstraße
• Barbaragasse
• Herzog-Arnold-Gasse
• Kuhstraße

• Venloer Straße
• Albert-Steeger-Straße
Die zu sanierenden Abwasserka-
näle sind aufgrund von Verschleiß
(alterungsbedingt) sowie vorhan-
denen kleineren Schäden sanie-
rungsbedürftig. Da eine Kanalre-
paratur in offener Bauweise er-
hebliche Einschränkungen und
auch finanzielle Belastungen ver-
ursachen würde, führt die Stadt
eine Inlinersanierung der vorhan-
denen Kanalisation durch.
Bei diesem Verfahren werden über
wenige Zugangspunkte spezielle
Schläuche aus Fiberglas in den

Kanal eingezogen, durch Über-
druck aufgestellt und anschlie-
ßend ausgehärtet. Die Nutzungs-
dauer dieses Sanierungsverfah-
rens ist nahezu vergleichbar mit
einer Neuverlegung im offenen
Graben, mit dem Vorteil, dass
durch dieses Verfahren die An-
wohnerschaft sowie die Ge-
schäftsanrainer deutlich weniger
beeinträchtigt werden.
Zu den einzelnen Sanierungsab-
schnitten werden zusätzlich Bür-
gerinformationen an die betroffe-
nen Anlieger verteilt, in denen der
zeitliche Ablauf sowie der Umgang

mit dem häuslichen Abwasser
während den Maßnahmen be-
schrieben werden und Ansprech-
partner benannt sind.
Die Arbeiten werden an den be-
troffenen Stellen zu Einschrän-
kungen führen, die örtlich ein
bis zwei Tage andauern können.
Die Stadt Straelen wird in Zu-
sammenarbeit mit dem beauf-
tragten Unternehmen Fa. Kün-
zel versuchen, die Einschrän-
kungen so gering wie möglich
zu halten, bitten aber im Vor-
aus um Ihr Verständnis für die
notwendigen Arbeiten.
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Beirat der Straelener Wirtschaftsförderung besucht
Entrhal Medical - Innovation und Nachhaltigkeit im Fokus

Bildrechte: Stadt StraelenBildrechte: Stadt StraelenBildrechte: Stadt StraelenBildrechte: Stadt StraelenBildrechte: Stadt Straelen

Der Beirat der Wirtschaftsförde-
rungsgesellschaft Straelen (WFG)
besuchte kürzlich das internatio-
nal tätige Medizintechnikunter-
nehmen Entrhal Medical am Bo-
ekholter Weg in Straelen. Emp-
fangen wurde die Delegation von
den beiden Geschäftsführern Flo-
ris Lina und Andreas Beudels, die
dem Gremium einen umfassen-
den Einblick in die Unternehmens-
entwicklung und aktuelle Projek-
te gaben. Gegründet wurde das
Unternehmen 1985 unter dem
Namen Van Dijk Medizintechnik.
Heute zählt Entrhal Medical zu
den global agierenden Anbietern
im Bereich medizinischer Verpa-
ckungstechnik und Einweginstru-
mente. Über ein internationales
Händlernetzwerk ist das Unter-
nehmen mittlerweile in mehr als
35 Ländern weltweit vertreten. Zu
den Kunden zählen sowohl der
medizinische Fachhandel als auch

Kliniken und Klinikverbände.
Das Unternehmen fokussiert sich
auf drei Kernproduktbereiche.
Siegelgeräte zur sicheren Versie-
gelung medizinischer Verpackun-
gen für verschiedenste Anwen-
dungsbereiche, Testgeräte zur
Qualitätssicherung, insbesondere
zur Erkennung von Beschädigun-
gen an Isolationsschichten medi-
zinischer Geräte sowie sterile Ein-
weginstrumente und Sets, die den
Alltag in Praxen und Kliniken effi-
zienter gestalten sollen.
Innovation steht bei Entrhal Me-
dical im Mittelpunkt: „Wir arbei-
ten kontinuierlich an neuen Ideen,
um medizinische Prozesse zu ver-
einfachen und sicherer zu ma-
chen“, betonen die Geschäfts-
führer. Ein Meilenstein in der
Unternehmensentwicklung war
die Inbetriebnahme eines Rein-
raums am Standort Straelen im
Jahr 2024. In die Einrichtung zur

staub- und schmutzfreien Verpa-
ckung der Einweginstrumente in-
vestierte Entrhal rund 2 Millio-
nen Euro. Diese Investition stärkt
nicht nur die Produktqualität, son-
dern auch den Standort und die
Wettbewerbsfähigkeit des Unter-
nehmens. Ein zentrales Anlie-
gen ist dem Unternehmen das
Thema Nachhaltigkeit. Einweg-
instrumente von Entrhal beste-
hen aus Edelstahl, der nach der
Verwendung recycelt und wieder-
verwendet werden kann. Dadurch
entfällt die aufwendige Reinigung
mit hohem Wasser- und Chemika-
lienverbrauch, wie sie bei Mehr-
weginstrumenten erforderlich
ist. Entrhal Medical beschäftigt
aktuell 24 Mitarbeiter, viele
davon seit vielen Jahren im Un-
ternehmen. Besonders hervor-
zuheben ist die enge und lang-
jährige Zusammenarbeit mit
den Caritas Werkstätten, mit

denen regelmäßig verschiede-
ne Arbeitsschritte durchgeführt
werden.
Derzeit arbeitet das Unterneh-
men an einer neuartigen Lö-
sung zur automatisierten Feh-
lererkennung bei der Versiege-
lung von Sterilgutcontainern.
Damit soll die Patientensicher-
heit weiter erhöht werden. Dies
ist ein weiteres Beispiel für den
Innovationsgeist des Straelener
Medizintechnikunternehmens.
Der Beirat der WFG zeigte sich
beeindruckt von der Entwicklung
und Innovationskraft des Unter-
nehmens. „Entrhal Medical ist ein
herausragendes Beispiel dafür,
wie aus einem regionalen Betrieb
ein international erfolgreicher
Anbieter werden kann - mit star-
kem Bezug zur Region und klarer
Ausrichtung auf Qualität, Innova-
tion und Nachhaltigkeit“, so das
Fazit der Besucher.
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Schnäppchenmarkt-Saison 2025 startet am 16. Juli
Jeden Mittwoch Trödelspaß in den Sommerferien - bis zum 20. August

Beim Schnäppchenmarkt ist die gesamte Innenstadt mit Trödelständen gefüllt - vorbeikommen und stöbernBeim Schnäppchenmarkt ist die gesamte Innenstadt mit Trödelständen gefüllt - vorbeikommen und stöbernBeim Schnäppchenmarkt ist die gesamte Innenstadt mit Trödelständen gefüllt - vorbeikommen und stöbernBeim Schnäppchenmarkt ist die gesamte Innenstadt mit Trödelständen gefüllt - vorbeikommen und stöbernBeim Schnäppchenmarkt ist die gesamte Innenstadt mit Trödelständen gefüllt - vorbeikommen und stöbern
lohnt sich!lohnt sich!lohnt sich!lohnt sich!lohnt sich!

Die beliebte Schnäppchenmarkt-
Saison in Straelen steht in den
Startlöchern! Auch in diesem
Jahr verwandelt sich die Strae-
lener Innenstadt während der
Sommerferien jeden Mittwoch
in ein Paradies für Trödelfans
und Schnäppchenjäger.

Den Auftakt macht der erste
Markt am Mittwoch, 16. Juli
2025. Wie gewohnt, erstreckt
sich der Markt über die gesam-
te Innenstadt und lädt mit ei-
ner bunten Mischung aus Trö-
del, Raritäten und besonderen
Fundstücken zum Stöbern und
Verweilen ein. Letzter Termin
ist der 20. August. In diesem
Jahr wird erstmalig auch die
Klosterstraße zwischen dem
Bäcker von Lüllingen und der
Kreuzrinne mit Trödelplätzen
bestückt, sodass ein besserer
Rundlauf durch die Innenstadt
ohne motorisiertem Straßenver-
kehr ermöglicht wird.

Die Märkte starten jeweils um
08:00 Uhr und enden um 14:00
Uhr. Die Standgebühr beträgt
weiterhin pauschal 15 Euro für
einen 3 Meter breiten Stand-
platz. Die Plätze für den Kinder-
trödel auf dem Kirchplatz ste-
hen auch in diesem Jahr wieder
kostenfrei zur Verfügung.

Online-Ticketshop mit neuenOnline-Ticketshop mit neuenOnline-Ticketshop mit neuenOnline-Ticketshop mit neuenOnline-Ticketshop mit neuen
ZahlungsmöglichkeitenZahlungsmöglichkeitenZahlungsmöglichkeitenZahlungsmöglichkeitenZahlungsmöglichkeiten
Die Buchung der Standplätze
erfolgt erneut bequem über den
Online-Ticketshop der Stadt
Straelen unter
www.pretix.eu/straelen-ticket-
shop. Die Tickets sind jeweils
eine Woche vor dem gewünsch-
ten Markttermin mittwochs ab
18:00 Uhr erhältlich. Erstmalig
also am Mittwoch, 09. Juli! Als
Zahlungsmöglichkeiten stehen
Kreditkarte, PayPal und neu:
die StraelenCARD
zur Verfügung.

Für Personen ohne Möglichkeit
zur Onlinebuchung hält die
Stadt Straelen ein begrenztes
Kartenkontingent zurück. Die-
se Karten können donnerstags

und freitags vor dem jeweili-
gen Schnäppchenmarkt-Termin
direkt im Stadtmarketingbüro
gegen Barzahlung erworben
werden.

Hinweis für Hauseigentümer:Hinweis für Hauseigentümer:Hinweis für Hauseigentümer:Hinweis für Hauseigentümer:Hinweis für Hauseigentümer:
Frist beachten!Frist beachten!Frist beachten!Frist beachten!Frist beachten!
Hauseigentümer, die einen
Standplatz vor ihrem Haus re-
servieren möchten, werden ge-
beten, sich rechtzeitig bei der
Stadt Straelen, Team Stadtmar-
keting, zu melden.
Wichtig: Die Meldung muss bis
spätestens Dienstagabend für
den Termin in der darauffol-
genden Woche erfolgen. Nicht
gemeldete Flächen werden
anderweitig vergeben.

Die Stadt Straelen freut sich auf
eine lebendige Trödelsaison mit
vielen Besuchern und gut ge-
launten Trödlern mitten in der
Innenstadt! Für Rückfragen und
weitere Informationen steht die
Stadt Straelen gerne zur Verfügung
- telefonisch unter
 02834 702-992
oder per E-Mail an
stadtmarketing@straelen.de.
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Neue Leitung für die Löscheinheit Straelen
Bürgermeister Bernd Kuse überreicht Ernennungsurkunden

Straelener Gartenbaubetriebe spenden Blumen

Wehrleiter Thorsten Fischer, Kevin Helten, Dominik Lux, Bürgermeister Bernd Kuse, Daniel Renkes und derWehrleiter Thorsten Fischer, Kevin Helten, Dominik Lux, Bürgermeister Bernd Kuse, Daniel Renkes und derWehrleiter Thorsten Fischer, Kevin Helten, Dominik Lux, Bürgermeister Bernd Kuse, Daniel Renkes und derWehrleiter Thorsten Fischer, Kevin Helten, Dominik Lux, Bürgermeister Bernd Kuse, Daniel Renkes und derWehrleiter Thorsten Fischer, Kevin Helten, Dominik Lux, Bürgermeister Bernd Kuse, Daniel Renkes und der
stellvertretende Wehrleiter, Markus Leuker. Bildrechte: Stadt Straelenstellvertretende Wehrleiter, Markus Leuker. Bildrechte: Stadt Straelenstellvertretende Wehrleiter, Markus Leuker. Bildrechte: Stadt Straelenstellvertretende Wehrleiter, Markus Leuker. Bildrechte: Stadt Straelenstellvertretende Wehrleiter, Markus Leuker. Bildrechte: Stadt Straelen

Die Freiwillige Feuerwehr Straelen
freut sich über die offizielle Ernen-
nung von drei Kameraden zum Lei-
ter beziehungsweise stellvertre-
tenden Leitern der Löscheinheit
Straelen. Bürgermeister Bernd
Kuse überreichte Dominik Lux so-
wie Kevin Helten und Daniel Ren-
kes ihre Ernennungsurkunden im
Beisein von Wehrleiter Thorsten
Fischer und dem stellvertretenden
Wehrleiter, Markus Leuker.
„Es ist ein starkes Zeichen, wenn
engagierte Feuerwehrleute zusätz-
lich Verantwortung übernehmen -
das verdient großen Respekt und
Anerkennung“, so Bürgermeister
Bernd Kuse. „Unsere Feuerwehr
ist rund um die Uhr einsatzbereit -
das ist keine Selbstverständlich-
keit, sondern Ausdruck eines vor-
bildlichen Ehrenamts.“
Die Stadt Straelen bedankt sich
bei allen Mitgliedern der Freiwilli-
gen Feuerwehr für ihren unermüd-
lichen Einsatz zum Schutz der Be-
völkerung - ob bei Bränden, Un-
wettern, Verkehrsunfällen oder
anderen Notlagen.

Blumenmädchen Anna Heekeren (Gartenbau Johannes Heekeren Straelen-Holt), Michael Smits, Uwe Bons,Blumenmädchen Anna Heekeren (Gartenbau Johannes Heekeren Straelen-Holt), Michael Smits, Uwe Bons,Blumenmädchen Anna Heekeren (Gartenbau Johannes Heekeren Straelen-Holt), Michael Smits, Uwe Bons,Blumenmädchen Anna Heekeren (Gartenbau Johannes Heekeren Straelen-Holt), Michael Smits, Uwe Bons,Blumenmädchen Anna Heekeren (Gartenbau Johannes Heekeren Straelen-Holt), Michael Smits, Uwe Bons,
Frank Koenen (Gartenbau Frank Koenen Herongen), Clemens Rattmann (Florensis Deutschland Gmbh),Frank Koenen (Gartenbau Frank Koenen Herongen), Clemens Rattmann (Florensis Deutschland Gmbh),Frank Koenen (Gartenbau Frank Koenen Herongen), Clemens Rattmann (Florensis Deutschland Gmbh),Frank Koenen (Gartenbau Frank Koenen Herongen), Clemens Rattmann (Florensis Deutschland Gmbh),Frank Koenen (Gartenbau Frank Koenen Herongen), Clemens Rattmann (Florensis Deutschland Gmbh),
Bürgermeister Bernd Kuse, und Lina Nikelowski (Landgard).Bürgermeister Bernd Kuse, und Lina Nikelowski (Landgard).Bürgermeister Bernd Kuse, und Lina Nikelowski (Landgard).Bürgermeister Bernd Kuse, und Lina Nikelowski (Landgard).Bürgermeister Bernd Kuse, und Lina Nikelowski (Landgard).

Schon im zehnten Jahr unterstüt-
zen die Straelener Gartenbaube-
triebe im Wechsel die Bepflan-
zung der Straelener Innenstadt
rund um den Marktplatz und in
den umliegenden Straßen. Im
Frühsommer 2025 stellen die Be-
triebe Gartenbau Frank Koenen
Herongen sowie die Firma Land-
gard und der Betrieb Johannes
Heekeren Straelen-Holt nun kos-
tenlos Blumen- und Pflanzenspen-
den für die Blumenkübel und Bee-
te zur Verfügung. Das Einpflanzen
übernahmen erneut die Mitarbei-
tenden des Baubetriebshofs.
Besonders schön ist, dass Anna
Heekeren, die Tochter von Johan-
nes Heekeren und selbst Gärtne-
rin, das diesjährige Blumenmäd-
chen der Stadt Straelen ist.
Ziel der Sponsoring-Aktion ist es,
das Stadtbild weiterhin zu verschö-
nern und es im Wechsel der Jah-
reszeiten bunt und lebendig zu ge-

stalten. Die Koordination der Akti-
on liegt in den Händen von Cle-
mens Rattmann, Kundenberater
beim führenden Züchter und Jung-

pflanzenlieferanten Florensis. Auf
dem Marktplatz bedankten sich
Bürgermeister Bernd Kuse, Wirt-
schaftsförderer der Stadt Straelen,

und Michael Smits, Leiter des Bau-
betriebshofs, im Namen der Stadt
herzlich bei den beteiligten Betrie-
ben für ihre großzügigen Spenden.
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Die Seniorenunion der CDU Straelen in der Eifel
Interessante Infos in Vogelsang IP

Fußballcamp der Sportfreunde Broekhuysen

Die Straelener im Innenhof von Vorglesang IP. Foto: SU der CDU StraelenDie Straelener im Innenhof von Vorglesang IP. Foto: SU der CDU StraelenDie Straelener im Innenhof von Vorglesang IP. Foto: SU der CDU StraelenDie Straelener im Innenhof von Vorglesang IP. Foto: SU der CDU StraelenDie Straelener im Innenhof von Vorglesang IP. Foto: SU der CDU Straelen

Vogelsang IP, als „Internationaler
Platz“ für Toleranz, Vielfalt und
friedliches Miteinander, war das
Ziel von 50 Senioren, die mit der
SU der CDU Straelen unter der
Leitung von Peter Linßen eine Ta-
gesfahrt in die Eifel unternahmen.
Die ehemalige NS Ordensburg
Vogelsang nahe Schleiden ist heu-
te ein Ausstellungs-, Kultur- und
Bildungszentrum, wo Experten
jährlich über 300.000 Besucher
über die braune Diktatur von 1933
bis 1945 aufklären. Bei schöns-
tem Sommerwetter ging es wei-
ter nach Bad Münstereifel, wo die
Straelener nach dem Mittages-
sen bei einem Spaziergang die
nach den Zerstörungen durch das
Jahrhunderthochwasser 2021 die
fast wieder ganz aufgebaute Alt-
stadt bewundern konnten. Als
nächste Veranstaltung der SU Stra-
elen ist ein Halbtagesausflug zum
Petrusheim nach Weeze geplant.

Das fünfte Mal in Folge konnten
wir unser SFB-Camp durchführen.
Dank der Sparkasse Rhein Maas
und dem Verein L(i)ebenswertes
Straelen konnten wir, die Sport-
freunde Broekhuysen, wieder ein
Camp in Eigenregie durchführen.
Mit 50 Fußballbegeisterten Jungs
und Mädchen haben wir drei Tage
am Sportplatz, Op den Bökel ver-
bracht. Es wurden viele Trainings-
einheiten durchgeführt, Turniere

gespielt und Tricks gelernt. Am
zweiten Tag hatte Petrus es nicht
so gut mit uns gemeint. Nachdem
wir über einen längeren Zeitraum
dem Nieselregen getrotzt hatten,
bekamen wir kurz vorm Mittag-
essen nochmal eine richtige Du-
sche. Alle waren durchnässt, es
wurde schnell trockene Kleidung
angezogen und nach dem Mittag-
essen beendeten wir zum Wohle
der Kinder und der Trainer den

Tag. Am Freitag haben wir dann
einfach eine Stunde länger ge-
macht, um das geplante Pensum
an Turnierspielen durchzuführen.
Zwischen Schusskraftmessungen,
1 gegen 1 Situationen oder Über-
zahl und Unterzahl, konnten wir
uns in den Pausen am frischen
Obst stärken, welches von Kauf-
land bereitgestellt wurde. Zum
Mittagessen hatte uns Haus Gie-
len wieder ein leckeres Essen zu-

bereitet und auch da sagen wir
Danke an die Küche und auch an
alle Helfer, die uns zur Mittags-
pause wieder unterstützt haben.
So wie jedes Jahr haben wir dann
auch wieder das DFB-Abzeichen
und für die jüngeren das Paule-
Schnupper-Abzeichen durchge-
führt. In den Dribbelparcours, Tor-
schuss-übungen und Sprints wur-
de gezeigt, was man in den drei
Tagen erlernt hatte.
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Anzeige

Wenn das Zuhause zur Last wird -
ein Gespräch mit Immobilienmakler Patrick Pfeiffer
über das Loslassen im Alter
„Viele Menschen merken es
ganz leise: Der Garten wird zu
groß. Die Treppe zu steil. Und
das Haus, das einmal voller Le-
ben war, ist plötzlich einfach …
zu viel.“
Patrick Pfeiffer, Immobilienmak-
ler aus Straelen, kennt solche
Sätze gut. Seit vielen Jahren be-
gleitet er Menschen, für die ein
Lebensabschnitt zu Ende geht -
und ein neuer beginnt.
„Es geht nicht nur darum, ein
Haus zu verkaufen“, sagt Pfeif-
fer. „Es geht darum, diesen
Schritt mit Würde zu gehen -
und dabei nicht allein zu sein.“
WertschätzungWertschätzungWertschätzungWertschätzungWertschätzung
statt statt statt statt statt VVVVVerkaufsdruckerkaufsdruckerkaufsdruckerkaufsdruckerkaufsdruck
Viele der Menschen, die sich an
ihn wenden, leben seit Jahr-
zehnten im selben Zuhause. In
Straelen, am Niederrhein, in
Nachbarschaften mit gewachse-
nen Strukturen. Die Häuser tragen
Spuren von Leben: gepflanzte
Bäume, handgeschriebene Klin-
gelschilder, vertraute Routinen.
Doch mit den Jahren wird vieles
beschwerlicher. Das Putzen fällt
schwer, Reparaturen häufen
sich, die Heizungsanlage wird
zum Sorgenkind. „Wenn jemand
erzählt, dass er nachts nicht
schlafen kann, weil die nächste

Instandhaltung drückt, dann ist
klar: Es geht längst nicht mehr
nur um Stein und Beton. Es geht
um Sicherheit - und um Lebens-
qualität.“
Begleiten statt überredenBegleiten statt überredenBegleiten statt überredenBegleiten statt überredenBegleiten statt überreden
Pfeiffer weiß, dass solche Ent-
scheidungen Zeit brauchen. Des-
halb beginnt alles mit einem Be-
such am Küchentisch. Ohne Ver-
kaufsmappe, ohne Fristen.
„Wir hören zu. Wir schauen ge-
meinsam hin. Es geht darum, in
Ruhe herauszufinden, ob - und
wann - jemand bereit ist.“
Ist dieser Moment gekommen, hilft
sein Team ganz praktisch: von der
diskreten Wertermittlung über die
Suche nach altersgerechtem Wohn-
raum bis hin zur Entrümpelung und
Koordination des Umzugs.
Familie einbinden -Familie einbinden -Familie einbinden -Familie einbinden -Familie einbinden -
aber niemanden überrollenaber niemanden überrollenaber niemanden überrollenaber niemanden überrollenaber niemanden überrollen
Bei älteren Eigentümern spielen
Kinder oder vertraute Personen
oft eine wichtige Rolle. „Wenn
gewünscht, laden wir Angehörige
mit ein“, erklärt Pfeiffer. „Wichtig
ist aber, dass die Entscheidung
immer beim Eigentümer selbst
liegt. Jeder soll gehört werden -
niemand soll sich übergangen
fühlen.“
So entstehen Entscheidungen mit
Bestand - weil sie aus innerer

Überzeugung getroffen werden,
nicht aus Druck.
Loslassen darf sich gut anfühlenLoslassen darf sich gut anfühlenLoslassen darf sich gut anfühlenLoslassen darf sich gut anfühlenLoslassen darf sich gut anfühlen
„Viele denken, sie müssten alles
allein schaffen“, sagt Pfeiffer.
„Doch niemand muss kämpfen, um
Klarheit zu finden. Hilfe anzuneh-
men darf sich gut anfühlen.“
Er erzählt von einer Kundin, 81
Jahre alt und verwitwet. Als sie
die Schlüssel zu ihrer neuen Woh-

nung entgegennahm - barriere-
frei, hell, mitten in der Stadt -
habe sie leise geweint. Aus Er-
leichterung, nicht aus Trauer.
Ein neues KapitelEin neues KapitelEin neues KapitelEin neues KapitelEin neues Kapitel
„Loslassen ist keine Schwäche“,
sagt Patrick Pfeiffer. „Es ist ein
Geschenk an sich selbst.
Manchmal ist ein Neuanfang
nicht das Ende - sondern der
schönste Weg zurück ins Leben.“
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Großzügige Spende aus eigener Kraft: Sekundarschule
Straelen unterstützt die Tafel Geldern

Eine beeindruckende Spendenak-
tion der Schülerinnen und Schüler
der Städtischen Sekundarschule
Straelen fand heute ihren krönen-
den Abschluss: Mit einem Scheck
wurde dem Verein Tafel Geldern
eine Spende von 5.800 Euro über-
reicht, die im Rahmen eines Spon-
sorenlaufs rund um das Fitnessbad
Wasserstraelen erlaufen wurde.
Die Idee, sich für Menschen in
Not einzusetzen, kam von den
Schülerinnen und Schülern selbst.
Dabei war ihnen besonders wich-
tig, dass das gespendete Geld

nicht in Verwaltungskosten fließt,
sondern direkt bei den Bedürfti-
gen ankommt - und möglichst in
der eigenen Region wirkt.
Um zu zeigen, wie genau die Un-
terstützung hilft, besuchte der
Tafel Geldern e.V. die Sekundar-
schule Straelen mit seinem neu-
en Ausgabemobil - einem moder-
nen Verkaufswagen, wie man ihn
vom Wochenmarkt kennt. Die
mobile Ausgabestelle ermöglicht
es der Tafel, direkt vor Ort Le-
bensmittel zu verteilen.
Die Jugendlichen durften die Aus-

gabeeinheit des Fahrzeugs selbst
ausprobieren und hatten dabei
sichtlich Freude. „Wer weiß“, sag-
te eine Schülerin schmunzelnd,
„vielleicht stehen wir in ein paar
Jahren selbst in so einem Wagen
und helfen mit.“
Ein Gedanke, der auch dem Vorsit-
zenden der Tafel Geldern e.V., Alfred
Mersch, sowie dem Schulleiter der
Sekundarschule, Patrick Richter, sehr
gut gefällt. Beide zeigten sich beein-
druckt vom Engagement der jungen
Menschen und der bewussten Ent-
scheidung, lokal zu helfen.

Unterstützt wurde die gesamte
Aktion von den engagierten Sport-
helferinnen und Sporthelfern der
Schule, die unter der Leitung von
Lehrer Julian Fischer die Organi-
sation und Durchführung des Spon-
sorenlaufs tatkräftig begleiteten.
Die Schulgemeinschaft der Sekun-
darschule Straelen zeigt mit die-
ser Aktion eindrucksvoll, wie viel
Mitgefühl, Eigeninitiative und Ver-
antwortungsbewusstsein in der
jungen Generation steckt und dass
Hilfe dort beginnt, wo man selbst
etwas bewegen kann.

Geparkter Audi A 6 in Straelen beschädigt
Unfallverursacher flüchtig

Rennradfahrer stürzt in Herongen -
Am nächsten Tag in Klinik verstorben
(ots) Am Freitag, 27. Juni, gegen
14:15 Uhr, wurde ein 77-jähri-
ger Rennradfahrer aus Horst in
den Niederlanden bei einem
Verkehrsunfall auf der Nieder-
dorfer Straße in Straelen-He-
rongen verletzt. Er hatte in ei-

ner Gruppe von sieben Renn-
radfahrern den kombinierten
Geh- und Radweg aus Richtung
Venlo kommend in Richtung
Herongen befahren, als er auf-
grund einer Bodenwelle ins
Straucheln kam und stürzte. Er

wurde mit dem Rettungsdienst
verletzt einem Krankenhaus in
Venlo zur weiteren Behandlung
zugeführt. Von dort wurde er in
eine Klinik nach Maastricht ver-
legt, in der er am Samstagmor-
gen verstarb. Inwieweit der Tod

des Mannes ursächlich auf den
Verkehrsunfall zurückzuführen
ist, ist derzeit noch unklar und
unter anderem Gegenstand der
andauernden Ermittlungen des
Verkehrskommissariates der
Polizei. (sp)

(ots) Am Mittwoch, 25. Juni, gegen 10
Uhr, stellte der Besitzer eines schwar-
zen Audi A 6 einen frischen Unfall-
schaden an seinem Fahrzeug fest. Das

Fahrzeug stand seit Dienstag, 24. Juni,
22:30 Uhr, auf dem Seitenstreifen der
Venloer Straße in Höhe der Haus-
nummer 44 geparkt. Ein bisher

unbekanntes Fahrzeug hat den Audi
im unteren Bereich der vorderen lin-
ken Fahrzeugecke beschädigt. Zeu-
gen, die sachdienliche Angaben zu

dem Verkehrsunfall machen können,
werden gebeten, sich bei der Polizei
in Geldern unter der Telefonnummer
02831 1250 zu melden. (sp)
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Aktive Pause statt langweiliges Chillen
Anzeige

Das Hotel Straelener Hof ist als
Tagungs- und Seminarhotel weit
über die Stadtgrenzen hinaus
bekannt und beliebt. Viele Grup-
pen genießen die Zeit, um zu
entspannen und die teambilden-
den Maßnahmen zu vertiefen.
Das Team vom Straelener Hof
hat sich ein Aktivprogramm ein-
fallen lassen, das gemeinsam mit
einem professionellen Anbieter für
Indoor- und Outdoor�aktivitäten,

GeccoTours, gebucht werden kann.
„Operation Mindfall“: Hier sollen
sich 4 - 6 Teilnehmer aufmachen,
die „Welt zu retten“, weil ein Vi-
rus die Weltbevölkerung infiziert
hat.
„Verfluchte Koffer“: Eine team-
bildende Maßnahme, bei der 4
Teams gleichzeitig spannende
Rätsel lösen müssen.
Hier sind Logik und Teamarbeit
gefragt.

„GeccoMobil“: Hier haben bis zu
7 Personen Platz.
Getrampelt wird gemeinsam, len-
ken kann nur einer. Dazu kommt
die Sitzhaltung quer oder gar
rückwärts zur Fahrtrichtung. Eine
Gaudi für alle, die auf dem Gecco-
Mobil Platz genommen haben.
„Auf die Sättel, fertig los!“ lautet
die Devise bei den Radtouren
durch die schöne Landschaft,
durch Felder und Wiesen, vorbei
an Blumen- und Gemüsefeldern.
Die Radtouren werden auch mit
Guide angeboten.
Auf „Schusters Rappen“ können
sich diejenigen gemeinsam mit ei-
ner Stadtführerin begeben, die ihr
Umfeld lieber zu Fuß erkunden.
„ Floßbau“: Wer noch nie im

Leben ein Floß gebaut hat, der
ist bei der Aktivpause genau
richtig. Wer lieber in einem Kanu
oder Kanadier den benachbar-
ten Fluß „Niers“ erkunden
möchte, kann dies auch ma-
chen. Es werden verschiedene
Paddel-Etappen angeboten. Ein
Shuttle-Service ist natürlich
dabei.
Sie sind noch unschlüssig, was
sie genau machen möchten?
Dann wenden Sie sich an das
Team vom Straelener Hof unter
dem Stichwort: Event & Team-
building. Sie werden gerne zu
allen Aktivitäten beraten.
Infos: www.straelenerhof.de oder
info@straelenerhof.de oder
telefonisch unter 02834/91410
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Ein Zeichen lebendiger Gemeinschaft
St. Quirinus-Bruderschaft e.V. 1447 Straelen spendet an die Bücherei

Blumiges in der
Bauwagengalerie UpStairs

Für die nächste Ausstellung in der
Bauwagengalerie hat Ralf Buch-
holz die Düsseldorfer Künstlerin
Sonja Zeltner-Müller eingeladen.
Beide verbindet eine jahrelange
Freundschaft mit zahlreichen Aus-
stellungen. Doch das ist nicht der
einzige Grund für ihre Ausstel-
lung ,,Flowery“ in der Blumenstadt
Straelen.

Sonja Zeltner-Müller war dem Nie-
derrhein und den benachbarten
Niederlanden immer künstlerisch
verbunden. In Krefeld hatte sie
gemeinsam mit ihrem Mann, dem
Bilderhauer und Maler, Max Mül-
ler lange ein Atelier.

Dadurch nahmen Sie auch grenz-
übergreifend an zahlreichen Aus-
stellungen und Events teil. Sonja
ist vorwiegend Malerin, mal abs-
trakt mit Öl und Acryl, mal mit
schneller Feder und Tusche auf

Papier oder Leinwand.

Ihr jetziger Arbeitsplatz in Düs-
seldorf-Bilk ist auch gleichzeitig
Galerie und Treffpunkt für andere
Künstler*innen und kunstinteres-
sierte Publikum. Die Kunstmüllerei
zählt schon lange zu den Hots-
pots der lokalen Kunstszene.

Mit regelmäßige Ausstellungen
und Teilnahmen, zum Beispiel an
den Kunstpunkten, bietet Sie jun-
gen Kreativen und Künstlerkolle-
gen die Möglichkeit ihre Kunst an
der Witzelstraße 7 zu zeigen.

Die Vernissage findet am Freitag,
4. Juli, um 18 Uhr statt.

Öffnungszeiten:
Samstag/Sonntag
14 bis 17 Uhr

Die Ausstellung endet am 25. Juli.

(v.l.) Marion Zanders (stellv. Leiterin der Bücherei), Dr. Norbert Sensen (Präsident der Bruderschaft), Birgit(v.l.) Marion Zanders (stellv. Leiterin der Bücherei), Dr. Norbert Sensen (Präsident der Bruderschaft), Birgit(v.l.) Marion Zanders (stellv. Leiterin der Bücherei), Dr. Norbert Sensen (Präsident der Bruderschaft), Birgit(v.l.) Marion Zanders (stellv. Leiterin der Bücherei), Dr. Norbert Sensen (Präsident der Bruderschaft), Birgit(v.l.) Marion Zanders (stellv. Leiterin der Bücherei), Dr. Norbert Sensen (Präsident der Bruderschaft), Birgit
Gastens (Leiterin der Bücherei), Johannes Zanders (stellv. Präsident der Bruderschaft)Gastens (Leiterin der Bücherei), Johannes Zanders (stellv. Präsident der Bruderschaft)Gastens (Leiterin der Bücherei), Johannes Zanders (stellv. Präsident der Bruderschaft)Gastens (Leiterin der Bücherei), Johannes Zanders (stellv. Präsident der Bruderschaft)Gastens (Leiterin der Bücherei), Johannes Zanders (stellv. Präsident der Bruderschaft)

Zusammenhalt, Gemeinsinn und
die Liebe zur Heimat stehen im
Mittelpunkt der St. Quirinus-Bru-
derschaft Straelen. Das wurde er-
neut deutlich, als die Mitglieder
bei ihrer diesjährigen Hauptver-
sammlung nicht nur auf Traditio-
nen zurückblickten, sondern aktiv
Gutes für die Gegenwart taten.
Mit großer Herzlichkeit und dem
Wunsch, lokale Einrichtungen zu
unterstützen, sammelten die An-
wesenden eine beachtliche Spen-
densumme. Ein besonders freudi-
ger Moment war die Übergabe
eines Betrags von 350 Euro an die
katholische öffentliche Bücherei
Straelen. Die Leiterinnen der Bü-
cherei, Birgit Gastens und Mari-
on Zanders, nahmen die Spende
erfreut entgegen.
Präsident Dr. Norbert Sensen über-
reichte den symbolischen Betrag
im Namen aller Bruderschaftsmit-
glieder. „Wir möchten mit dieser
Geste unsere Wertschätzung für
die wichtige Bildungs- und Kultur-

arbeit der Bücherei ausdrücken“,
betonte er.
Diese Spende ist mehr als nur

eine finanzielle Unterstützung -
sie ist Ausdruck echter Nachbar-
schaftshilfe und ein leuchtendes

Beispiel dafür, wie jahrhunderte-
alte Tradition und soziales Enga-
gement Hand in Hand gehen.
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Evangelische Kirche Straelen-Wachtendonk-Herongen
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche und Johanneskirche und Jona-Kirche

Katholische Kirchengemeinde St. Marien
Gemeindeteil Herongen

www.evangelische-kirche-
straelen-wachtendonk.de
Herzliche Einladung zu unseren
Gottesdiensten.
Sonntag, 13. JuliSonntag, 13. JuliSonntag, 13. JuliSonntag, 13. JuliSonntag, 13. Juli
11 Uhr - Jona-Kirche, Gottesdienst
mit Pfarrerin Schalenbach mit an-
schließender Gemeindeversamm-
lung; Auf der Tagesordnung ste-
hen u.a. Informationen zur Finanz-
lage und Personalsituation und
zum Stand der Gebäudebedarfs-
planung unserer Kirchengemein-
de mit anschließendem Austausch
dazu.
Sonntag, 20. JuliSonntag, 20. JuliSonntag, 20. JuliSonntag, 20. JuliSonntag, 20. Juli
11 Uhr - Johanneskirche, Sommer-
kirche: Gottesdienst mit Pfarre-
rin Karin Stroband-Latour aus
Kerken

Einladung zu besonderenEinladung zu besonderenEinladung zu besonderenEinladung zu besonderenEinladung zu besonderen
VeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungenVeranstaltungen
Dienstag, 8. JuliDienstag, 8. JuliDienstag, 8. JuliDienstag, 8. JuliDienstag, 8. Juli
19 Uhr - Gemeindehaus, Frauen-
kreis Straelen
Freitag, 25. JuliFreitag, 25. JuliFreitag, 25. JuliFreitag, 25. JuliFreitag, 25. Juli
19 Uhr - Jona-Kirche - Jugendca-
fé; Alle Jugendlichen aller 3 Ge-
meindeteile ab 14 Jahren sind
herzlich eingeladen zum Klönen,
Spiele spielen, Kochen u.v.m.
Immer am MontagImmer am MontagImmer am MontagImmer am MontagImmer am Montag
außer in den Ferienaußer in den Ferienaußer in den Ferienaußer in den Ferienaußer in den Ferien
16:30 bis 18:30 Uhr - in der Diet-
rich-Bonhoeffer-Kirche; DieTeens:
Treffen der Kinder ab 10 Jahren
zum kreativen Gestalten und
Spielen mit Ruth Rudolph
Immer am MontagImmer am MontagImmer am MontagImmer am MontagImmer am Montag
18:30 bis 20 Uhr - Jona Kirche;

Probe des Kirchenchores; gesucht
wird dringend Verstärkung im
Bass, im Tenor und Alt. Noten-
kenntnisse sind keine Bedingung
und eine Altersbeschränkung gibt
es nicht. Es wird neues geistli-
ches Liedgut und überwiegend in
Deutsch gesungen. Erleben Sie
selbst, was Musik Tolles auslösen
kann. Wer was damit anfangen
kann, mag sich an den Begriffen
Taize, Hymnen oder Worship ori-
entieren. Wer jetzt einmal diese
Art von Musik ausprobieren möch-
te, kann gern zwanglos und unan-
gemeldet zu den offenen 5 Pro-
ben im September immer am
Montag in die evangelische Jona-
Kirche nach Wachtendonk kom-
men oder sich auf Wunsch mit der

Chorleiterin in Verbindung setzen.
Kontakt: Annemarie Angerhausen,
0170/9604163 oder
annemarie.angerhausen@gmx.net.
Chorpause 2. bis 24. August.
Immer am FreitagImmer am FreitagImmer am FreitagImmer am FreitagImmer am Freitag
außer in den Ferienaußer in den Ferienaußer in den Ferienaußer in den Ferienaußer in den Ferien
15:30 bis 18 Uhr - Jona-Kirche,
Treffen der Grundschulkinder
Jona-Kids mit Ruth Rudolph
GemeindebüchereiGemeindebüchereiGemeindebüchereiGemeindebüchereiGemeindebücherei (Pfarr- und
Gemeindehaus, Bahnstraße 23)
Öffnungszeiten:
donnerstags 16:30 bis 17 Uhr und
samstags 17:30 bis 18 Uhr Neuig-
keiten bei Instagram:
evangelisch.strawa
oder auf unserer Homepage
www.evangelische-Kirche-
Straelen-Wachtendonk.de.

Kirche HerongenKirche HerongenKirche HerongenKirche HerongenKirche Herongen

Pfarrbüro Herongen,Pfarrbüro Herongen,Pfarrbüro Herongen,Pfarrbüro Herongen,Pfarrbüro Herongen, Bergstraße
- im Pfarrzentrum (Eingang unten),
Telefon 02839 225, E-Mail: stma-
r ien-wachtendonk@bis tum-
muenster.de
Öffnungszeiten: Mittwoch
15:30 bis 17:30 Uhr
BüchereiBüchereiBüchereiBüchereiBücherei
Öffnungszeiten: Mittwoch
16:30 bis 17:30 Uhr, Sonntag
10:30 bis 11:30 Uhr
Gottesdienste in Herongen:Gottesdienste in Herongen:Gottesdienste in Herongen:Gottesdienste in Herongen:Gottesdienste in Herongen:
Donnerstag, 10. JuliDonnerstag, 10. JuliDonnerstag, 10. JuliDonnerstag, 10. JuliDonnerstag, 10. Juli

8:30 Uhr - Rosenkranzgebet
9 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 12. JuliSamstag, 12. JuliSamstag, 12. JuliSamstag, 12. JuliSamstag, 12. Juli
18 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag, 17. JuliDonnerstag, 17. JuliDonnerstag, 17. JuliDonnerstag, 17. JuliDonnerstag, 17. Juli
8:30 Uhr - Rosenkranzgebet
9 Uhr - Hl. Messe
Freitag, 18. JuliFreitag, 18. JuliFreitag, 18. JuliFreitag, 18. JuliFreitag, 18. Juli
10:30 Uhr - Kath. Messfeier in der
Seniorenresidenz Wachtendonk
Samstag, 19. JuliSamstag, 19. JuliSamstag, 19. JuliSamstag, 19. JuliSamstag, 19. Juli
18 Uhr - Hl. Messe
www.st-marien-wwh.de

DRK Blutspende
Täglich werden ca. 15.000 Blut-
spenden für die Versorgung von
kranken und verletzten Menschen
in Deutschland benötigt. Der DRK-
Blutspendedienst West hat es sich
zur Aufgabe gemacht, seinen Teil
zu dieser Versorgung beizutragen
und die Krankenhäuser und Pra-
xen in Nordrhein-Westfalen,
Rheinland-Pfalz und Saarland mit
lebenswichtigen Blutpräparaten
zu versorgen. Dazu organisieren
wir täglich Blutspendetermine in

der gesamten Region, meistern
logistische Herausforderungen
auch in Katastrophenfällen und
stehen als medizinischer Dienst-
leister mit Expertenrat dem ärzt-
lichen Personal zur Seite. Unter-
stützen Sie uns dabei, anderen
Menschen zu helfen, indem Sie
Blut spenden oder Teil unseres
Teams werden.
Um Wartezeiten zu vermeiden und
Infektionsrisiken zu minimieren,
bieten wir verstärkt Termine mit

vorheriger Online-Reservierung an.
Bitte nutzen Sie die oben stehen-
de Option „Termin reservieren“ um
sich online einen Termin zu reser-
vieren, entweder durch Angabe Ih-
rer Spendernummer, über Ihren
Account im Digitalen Spenderser-
vice/Blutspende-App oder als Gast
unter Angabe Ihrer Kontaktdaten.
Datum: 9. Juli, 16 bis 20 Uhr
Katharinenschule, Fontanestraße
4, 47638 Straelen
blutspendedienst-west.de

Heiko Stienen, 02834/970150

Immobilienverkauf?
Nutzen Sie unser Netzwerk!
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SPD-Straelen gegen Nachtbetrieb von Mährobotern

Sportbildungsplan des SportBildungswerkes Kleve
Sportkurse, Sportreisen, Rehasport, Qualifizierung

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

in ihrer letzten Sitzung hat sich
die Fraktion der SPD-Straelen ein-
stimmig gegen den Betrieb von
Mährobotern in der Zeit zwischen
18:00 Uhr und 07:00 Uhr ausge-
sprochen.
„Der Grund“, so Fraktionsvorsit-
zender Daniel Boysen „sollte ein-
leuchtend sein. Mähroboter und
Igel sind zwar nützlich, klein und
lautlos, aber genau dieser Umstand
wird dem Igel als schwächstes Glied
in der Kette zum Verhängnis.“

Ein Mähroboter erkennt nur eins:
Rasen. Kleintiere haben hier kei-
ne Chance! Ein Igel erkennt nicht
die Gefahr, die von solch einem
Gefährt ausgeht; sie flüchten
nicht, sondern rollen sich zusam-
men. Die Folge sind schwere
Schnittverletzungen bis hin zu
abgetrennten Gliedmaßen. Jeder
Kleintierarzt kennt dieses Pro-
blem. Appelle an die Gartenbe-
sitzer haben bisher nur geringes
Einsehen gebracht.

„Dabei“, so die SPD-Straelen
„kann diese Gefahrenquelle leicht
vermieden werden, indem die
Nutzung dieser Geräte auf den Tag
beschränkt wird.“ Und stellt sich
die Frage, warum überhaupt solch
ein Gerät nachts laufen muß.
Der Igel zählt zu den besonders
geschützten Arten und wurde 2024
zum Wildtier des Jahres gewählt.
Um auch in Straelen den Rück-
gang der Igelbestände zu stoppen,
hat die SPD-Fraktion am 5. Juni

ihren Bürgermeister Bernd Kuse
beauftragt, sich bei der Kreisver-
waltung des Kreises Kleve für ein
generelles Nachtfahrverbot für
Mähroboter einzusetzen.
„Eine Standardempfehlung auf der
Homepage des Kreises sei völlig
unzureichend,“ so die SPD-Frak-
tion und verweist auf eine Allge-
meinverfügung wie sie durch Städ-
te wie Köln oder Düsseldorf oder
unserem Nachbarkreis Viersen
bereits erlassen wurden.

Oliver Deest

Das SportBildungswerk Kleve,
gesetzlich anerkannter freier Trä-
ger der Weiterbildung, legt seinen
Sportbildungsplanplan für das 2.
Halbjahr vor. Das Sportangebot um-
fasst mehrtägige Sportreisen, über
200 Sportkurse, Reha Sportangebo-
te sowie Aus- und Fortbildungen.
Die Außenstelle bietet in Gel-
dern, Kevelaer, Straelen, Goch,
Uedem, Bedburg-Hau, Kleve und
Emmerich eine Vielzahl von
Sportkursen an. Die Themenpa-
lette reicht von Fitness-Cocktail,
Step-Aerobic, Aqua-Fitness, BOP,
Rückenschule, Bodyfitness, Pila-
tes, Yoga, Badminton, Nordic
Walking und Tennis bis zu spezi-
ellen Kursen für Eltern und Kind
sowie Senioren und spezielle An-
gebote für Frauen, zum Teil auch
im Morgenbereich.
Der Rehasport findet in Geldern
(Dein Sporthaus) sowie in Keve-
laer und in Winnekendonk statt

und beinhaltet die Indikationen
Orthopädie, Neurologie (Parkin-
son, Schlaganfall, Multiple Skle-
rose) und Innere Medizin (Lungen-
sport, Herzsport). Im Bereich der
Orthopädie gibt es zusätzlich eine
Hockergymnastik.
Ein besonderes Highlight, neben
unseren attraktiven Sportreisen,
sind die wieder eingeführten Ta-
geswanderungen. Bis November
bietet das SBW allen Interessier-
ten die Möglichkeit, an geführ-
ten Wanderungen durch die
schönsten Landschaften der Re-
gion teilzunehmen. Diese Wan-
derungen sind eine hervorragen-
de Gelegenheit, die Natur zu ge-
nießen, neue Leute kennenzuler-
nen und gleichzeitig etwas für
die eigene Gesundheit zu tun.
Für Personen, die den Übungslei-
terschein erwerben möchten, bie-
tet das SportBildungswerk einen
entsprechenden Lehrgang in

Emmerich an. Ebenso haben
Übungsleitungen die Möglichkeit,
ihre Lizenz in einer Vielzahl von
Fortbildungen zu verlängern.
Da die Teilnehmerzahl in vielen
Kursen und Lehrgängen be-
grenzt ist, empfiehlt es sich,
den SportBildungsplan alsbald
in der Geschäftsstelle des SBW

Kleve unter 02831 9283020
oder info@sbw-kleve.de
kostenfrei anzufordern.

Dort erhält man auch weiterfüh-
rende Informationen. Das komplet-
te Programm kann auch online ein-
gesehen und gebucht werden:
www.sbw-kleve.de.



Mitteilungsblatt Str aelen | 5. Jahrgang | Nr. 14 | Mittwoch,  09. Juli 2025 | Kw 28 | Rautenberg Media 13

Weitere Termine für Pedelec-Trainings
Kreis Kleve (ots) Auch im zweiten
Halbjahr bietet die KPB Kleve
wieder kostenlose Pedelec-Trai-
nings für alle interessierten Bür-
gerinnen und Bürger an. Bei den
Trainings besteht die Möglichkeit
auf einer abgesperrten Fläche, ei-
nen Parcours zu durchfahren und
dabei alltagsnahe Verkehrssitua-
tionen zu simulieren. Auch Bürger-
innen und Bürger die aktuell noch
nicht im Besitz eines Pedelecs sind,
aber beabsichtigen sich selbiges
zuzulegen, können mit ihrem Fahr-
rad an den Trainings teilnehmen.
Die Termine für Juli, welche durch
die Beamtinnen und Beamten der
Verkehrsunfallprävention der KPB
Kleve durchgeführt werden, lauten
wie folgt:
Nordkreis:
23. Juli, 14 Uhr: Bedburg-Hau,
Haus Riswick
31. Juli, 14 Uhr: Kleve, Tichelpark
Südkreis:

10. Juli, 10 Uhr: Kevelaer,
Hubertusschule
11. Juli, 10 Uhr: Geldern,
Feuerwehr
14. Juli, 10 Uhr: Kevelaer-Twisteden,
Traberpark
15. Juli, 10 Uhr: Nieukerk,
Gelände ehem. Netto
22. Juli, 10 Uhr: Issum,
Platz an de Pomp
23. Juli, 10 Uhr: Rheurdt,
Haus Oermter Berg
Die Anmeldung zu den Trainings
kann telefonisch (02821/504 1540
und 1541) oder per E-Mail
(vsb.kleve@polizei.nrw.de) erfol-
gen. Weitere Termine für August
und Informationen zu den Trainings
finden Sie hier: kleve.polizei.nrw/
artikel/pedelec-und-e-bike-trai-
ning. Weiterführende Präventions-
hinweise rund ums Fahrrad sind
unter dem nachfolgenden Link ab-
rufbar kleve.polizei.nrw/artikel/
mit-dem-fahrrad-unterwegs. (pp)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Mittwoch, 23. Juli 2025Mittwoch, 23. Juli 2025Mittwoch, 23. Juli 2025Mittwoch, 23. Juli 2025Mittwoch, 23. Juli 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
15.07.2025 um 10 Uhr15.07.2025 um 10 Uhr15.07.2025 um 10 Uhr15.07.2025 um 10 Uhr15.07.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.
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Mittwoch, 9. JuliMittwoch, 9. JuliMittwoch, 9. JuliMittwoch, 9. JuliMittwoch, 9. Juli
Sebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-Apotheke
Friedenstr. 61, 41334 Nettetal, 02153 915550

Donnerstag, 10. JuliDonnerstag, 10. JuliDonnerstag, 10. JuliDonnerstag, 10. JuliDonnerstag, 10. Juli
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hochstr. 99, 47647 Kerken, 02833 4406

Freitag, 11. JuliFreitag, 11. JuliFreitag, 11. JuliFreitag, 11. JuliFreitag, 11. Juli
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Annastr. 1, 47608 Geldern, 02831/87277

Samstag, 12. JuliSamstag, 12. JuliSamstag, 12. JuliSamstag, 12. JuliSamstag, 12. Juli
Löwen-Apotheke OHGLöwen-Apotheke OHGLöwen-Apotheke OHGLöwen-Apotheke OHGLöwen-Apotheke OHG
Venloer Str. 33, 47638 Straelen, 02834/1814

Sonntag, 13. JuliSonntag, 13. JuliSonntag, 13. JuliSonntag, 13. JuliSonntag, 13. Juli
Dorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke Kapellen
Lange Str. 3, 47608 Geldern, 02831/1340288

Montag, 14. JuliMontag, 14. JuliMontag, 14. JuliMontag, 14. JuliMontag, 14. Juli
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Markt 2, 47638 Straelen, 02834/2600

Dienstag, 15. JuliDienstag, 15. JuliDienstag, 15. JuliDienstag, 15. JuliDienstag, 15. Juli
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Webermarkt 1, 47647 Kerken, 02833/2203

Mittwoch, 16. JuliMittwoch, 16. JuliMittwoch, 16. JuliMittwoch, 16. JuliMittwoch, 16. Juli
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Busmannstraße 58, 47623 Kevelaer, 02832/5295

Donnerstag, 17. JuliDonnerstag, 17. JuliDonnerstag, 17. JuliDonnerstag, 17. JuliDonnerstag, 17. Juli
Martinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-Apotheke
Veerter Dorfstraße. 22a, 47608 Geldern, 02831/5081

Freitag, 18. JuliFreitag, 18. JuliFreitag, 18. JuliFreitag, 18. JuliFreitag, 18. Juli
Dorf-ApothekDorf-ApothekDorf-ApothekDorf-ApothekDorf-Apotheke e e e e WWWWWalbeckalbeckalbeckalbeckalbeck
Kevelaerer Straße 2, 47608 Geldern-Walbeck, 02831/9766188

Samstag, 19. JuliSamstag, 19. JuliSamstag, 19. JuliSamstag, 19. JuliSamstag, 19. Juli
Galenus Galenus Galenus Galenus Galenus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Markt 36, 47608 Geldern, 02831/5376

Sonntag, 20. JuliSonntag, 20. JuliSonntag, 20. JuliSonntag, 20. JuliSonntag, 20. Juli
DrDrDrDrDrachen achen achen achen achen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Issumer Straße 73, 47608 Geldern, 02831/6979

Montag, 21. JuliMontag, 21. JuliMontag, 21. JuliMontag, 21. JuliMontag, 21. Juli
Concordien-ApothekeConcordien-ApothekeConcordien-ApothekeConcordien-ApothekeConcordien-Apotheke
Concordienplatz 4, 47906 Kempen, 02152/52784

Dienstag, 22. JuliDienstag, 22. JuliDienstag, 22. JuliDienstag, 22. JuliDienstag, 22. Juli
Nette-ApothekeNette-ApothekeNette-ApothekeNette-ApothekeNette-Apotheke
Johannes-Cleven-Straße 4, 41334 Nettetal, 02153/1398485

Mittwoch, 23. JuliMittwoch, 23. JuliMittwoch, 23. JuliMittwoch, 23. JuliMittwoch, 23. Juli
Glocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-Apotheke
Hauptstraße 14, 41334 Nettetal, 02153/2561

Donnerstag, 24. JuliDonnerstag, 24. JuliDonnerstag, 24. JuliDonnerstag, 24. JuliDonnerstag, 24. Juli
Gelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-Cuypers
Clemensstraße 4, 47608 Geldern, 02831/9760255

Freitag, 25. JuliFreitag, 25. JuliFreitag, 25. JuliFreitag, 25. JuliFreitag, 25. Juli
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kehrstraße 77, 41334 Nettetal, 02157/6046

Samstag, 26. JuliSamstag, 26. JuliSamstag, 26. JuliSamstag, 26. JuliSamstag, 26. Juli
Sebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-Apotheke
Friedenstraße 61, 41334 Nettetal, 02153/915550

Sonntag, 27. JuliSonntag, 27. JuliSonntag, 27. JuliSonntag, 27. JuliSonntag, 27. Juli
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Annastraße 1, 47608 Geldern, 02831/87277

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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Zwölf Mythen zum Sonnenschutz - was wirklich stimmt
Apothekerkammer Nordrhein räumt mit zwölf weitverbreiteten Mythen rund um den
Sonnenschutz auf

Düsseldorf. Sommer, Sonne,
Strand. Das klingt nach einem
perfekten Urlaubstag. Aber was
sagt unsere Haut dazu? Morten
Lehmann, Apotheker und Hitze-
schutzbeauftragter der Apothe-
kerkammer Nordrhein räumt mit
den wichtigsten Mythen auf und
verrät, was am besten vor der
UV-Strahlung schützt.
Mythos 1:Mythos 1:Mythos 1:Mythos 1:Mythos 1:
In der Sonne eincremen reicht ausIn der Sonne eincremen reicht ausIn der Sonne eincremen reicht ausIn der Sonne eincremen reicht ausIn der Sonne eincremen reicht aus
„Dann ist es leider schon zu spät“,
sagt Morten Lehmann. Die Filter
in den Sonnenschutzmitteln be-
nötigen etwas Zeit, um ihre volle
Wirkung zu
entfalten. „Idealerweise cremt
man sich mindestens eine halbe
Stunde vor dem Aufenthalt in der
Sonne gründlich ein“, lautet sein Tipp.
„Selbst bei Produkten, auf denen
‚sofort wirksam‘ steht, rate ich dazu,
sich früher damit einzucremen.“
Mythos 2:Mythos 2:Mythos 2:Mythos 2:Mythos 2:
Wasserfeste Sonnencreme mussWasserfeste Sonnencreme mussWasserfeste Sonnencreme mussWasserfeste Sonnencreme mussWasserfeste Sonnencreme muss
man nicht nachcremenman nicht nachcremenman nicht nachcremenman nicht nachcremenman nicht nachcremen
Sonnenschutzmittel gelten als
wasserfest, wenn sie nach 20 Mi-
nuten im Pool oder im Meer noch
mindestens die Hälfte ihres Licht-
schutzfaktors besitzen.
„Von einem ausreichenden Son-
nenschutz kann da nicht mehr die
Rede sein. Außerdem schwindet
dieser durch das Abtrocknen noch
zusätzlich“, betont Lehmann. Sein
Tipp: Nach jedem Aufenthalt im
Wasser gründlich nachcremen.
Mythos 3:Mythos 3:Mythos 3:Mythos 3:Mythos 3:
Ein Sonnenbrand ist noch nichtEin Sonnenbrand ist noch nichtEin Sonnenbrand ist noch nichtEin Sonnenbrand ist noch nichtEin Sonnenbrand ist noch nicht
gefährlichgefährlichgefährlichgefährlichgefährlich
„Jeder Sonnenbrand ist einer zu
viel. Jede UV-Strahlung, die die
Haut ungeschützt erreicht, erhöht
das Risiko für Hautkrebs“, warnt
der Apotheker. Ob und wie viel Scha-
den sie anrichtet, hängt nicht nur
von ihrer Dauer und Intensität ab.
Auch der jeweilige Hauttyp und das
Alter spielen eine wichtige Rolle.
Mythos 4:Mythos 4:Mythos 4:Mythos 4:Mythos 4:
Schlechtes Schlechtes Schlechtes Schlechtes Schlechtes WWWWWetter schütztetter schütztetter schütztetter schütztetter schützt
vor Sonnenbrandvor Sonnenbrandvor Sonnenbrandvor Sonnenbrandvor Sonnenbrand
„Bei bedecktem Himmel, Wind und
kühleren Temperaturen unter-
schätzen viele das Risiko für ei-
nen Sonnenbrand“, so Lehmann.
Bei leichter Bewölkung erreicht
noch etwa dreiviertel der UV-

Strahlung den Boden. Das liegt
an ihrer kürzeren Wellenlänge. Sie
durchdringt Wolken viel besser als
Wärmestrahlen. Zudem spielt
nicht nur das Wetter eine Rolle.
Auch die Höhenlage und die Re-
flektion von Schnee, Wasser oder
Sand beeinflusst die Stärke der
UV-Strahlung.
Mythos 5:Mythos 5:Mythos 5:Mythos 5:Mythos 5:
Sonnencreme hält ewigSonnencreme hält ewigSonnencreme hält ewigSonnencreme hält ewigSonnencreme hält ewig
Eine angebrochene Tube Sonnen-
creme aus dem vergangenen
Jahr? „Die sollte man besser ent-
sorgen und sich eine neue besor-
gen“, empfiehlt Lehmann. Es be-
steht ein Risiko, das der UV-
Schutz nicht mehr ausreichend
hoch ist. Das liegt vor allem am
Sauerstoff, der nach dem Anbre-
chen in das Produkt eindringt und
seine Inhaltsstoffe verändern
kann. „Generell gilt: Wenn die
Sonnencreme komisch riecht, sich
Öl oder Wasser abgesetzt haben
oder sich die Farbe verändert hat,
diese nicht mehr verwenden.“
Mythos 6:Mythos 6:Mythos 6:Mythos 6:Mythos 6:
Kleidung schützt genug vor SonneKleidung schützt genug vor SonneKleidung schützt genug vor SonneKleidung schützt genug vor SonneKleidung schützt genug vor Sonne
„Das kommt darauf an“, schränkt
Lehmann ein. „Natürlich ist der
beste Sonnenschutz der, indem
man die Haut erst gar nicht UV-
Strahlen aussetzt.“ Generell gilt:
Je dichter und je dunkler das Ge-
webe, desto besser hält es die
Sonne ab. Umgekehrt lässt ein
dünnes und helles T-Shirt mehr
UV-Strahlen durch und das Risiko
für einen Sonnenbrand steigt. Al-
ternativ bietet sich Bekleidung an,
die einen besonderen Sonnen-
schutz beinhaltet. Diese eignet
sich besonders für empfindliche
Kinderhaut.
Mythos 7:Mythos 7:Mythos 7:Mythos 7:Mythos 7:
Viel Sonne fördertViel Sonne fördertViel Sonne fördertViel Sonne fördertViel Sonne fördert
die die die die die VVVVVitamin-D-Vitamin-D-Vitamin-D-Vitamin-D-Vitamin-D-Versorgungersorgungersorgungersorgungersorgung
Vitamin D spielt eine wichtige
Rolle für den Körper, etwa für die
Knochengesundheit. Ohne Sonne
kann es der Körper nicht bilden.
„Das bedeutet aber keinen Frei-
brief für exzessive Sonnenbäder“,
grenzt der Apotheker ein. Laut
dem Bundesinstitut für Risikobe-
wertung reicht es für Erwachsene
von April bis September aus, pro
Tag ein Viertel der Körperoberflä-
che (Gesicht, Hände und Teile von

Armen und Beinen) je nach Hauttyp
und Jahreszeit fünf bis 25 Minuten
lang der Sonne auszusetzen.
„Säuglinge sollten grundsätzlich
nicht ins direkte Sonnenlicht.“ Be-
sondere Vorsicht gilt auch bei Klein-
kindern, Kindern und Jugendlichen.
Mythos 8:Mythos 8:Mythos 8:Mythos 8:Mythos 8:
Doppelt Eincremen hält doppeltDoppelt Eincremen hält doppeltDoppelt Eincremen hält doppeltDoppelt Eincremen hält doppeltDoppelt Eincremen hält doppelt
„Das stimmt nicht“, stellt Leh-
mann fest. „Wer sich zum Bei-
spiel zweimal mit einem Sonne-
schutzmittel eincremt, das einen
Lichtschutzfaktor von 20 besitzt,
hat dann nicht einen von 40.“
Trotzdem ist Nachcremen sinn-
voll. „Etwa nach dem Schwimmen
im Pool oder im Meer oder wenn
man stark geschwitzt hat.“
Mythos 9:Mythos 9:Mythos 9:Mythos 9:Mythos 9:
Gebräunte Haut schützt besserGebräunte Haut schützt besserGebräunte Haut schützt besserGebräunte Haut schützt besserGebräunte Haut schützt besser
„Natürlich schützt sich der Kör-
per mit Bräune vor UV-Strahlen“,
erläutert Lehmann. „Aber er kann
da nicht annähernd mit Sonnen-
schutzmitteln mithalten.“ Bei ei-
nem für unsere Breiten durch-
schnittlichem Hauttyp steigert
gebräunte Haut den Lichtschutz-
faktor auf 3 bis 4. Aber wer würde
schon eine Sonnencreme benut-
zen, die maximal einen Licht-
schutzfaktor von 4 besitzt?
Mythos 10:Mythos 10:Mythos 10:Mythos 10:Mythos 10:
Einmal Eincremen reicht ausEinmal Eincremen reicht ausEinmal Eincremen reicht ausEinmal Eincremen reicht ausEinmal Eincremen reicht aus
Viele Hersteller werben damit,
dass man mit ihren Produkten
nicht nachcremen muss.
„Gerade solche mit sogenannten
physikalischen Filtern erwecken
diesen Eindruck, da ihr weißer
Film oft noch lange sichtbar

bleibt“, ergänzt der Apotheker.
Doch Nachcremen lohnt sich. Vor
allem, wenn man schwitzt, sich im
Wasser aufhält und abtrocknet.
Mythos 11:Mythos 11:Mythos 11:Mythos 11:Mythos 11:
Im Schatten droht kein SonnenbrandIm Schatten droht kein SonnenbrandIm Schatten droht kein SonnenbrandIm Schatten droht kein SonnenbrandIm Schatten droht kein Sonnenbrand
Wo Licht ist, da ist auch Schatten,
sagt der Volksmund. Beim Thema
Sonnenschutz gilt die Redensart
auch umgekehrt. So dringen durch
einen handelsüblichen Sonnen-
schirm noch etwa die Hälfte der
Sonnenstrahlen durch. „Besonde-
re Vorsicht gilt am Strand und am
Wasser“, warnt Lehmann. Beide
reflektieren die UV-Strahlen und
diese kommen dann von unten.
„Da nutzt auch der beste Sonnen-
schirm nichts.“ Prinzipiell spricht
aber nichts gegen den Aufenthalt
im Schatten. Gerade in der Mit-
tagszeit trägt er dazu bei, vor ei-
nem Sonnenstich oder gar einem
Hitzeschlag zu schützen.
Mythos 12:Mythos 12:Mythos 12:Mythos 12:Mythos 12:
Kokosöl schützt auch vor SonneKokosöl schützt auch vor SonneKokosöl schützt auch vor SonneKokosöl schützt auch vor SonneKokosöl schützt auch vor Sonne
Vor allem im Internet gibt es
immer wieder Hinweise, dass Ko-
kosöl einen natürlichen Schutz vor
UV-Strahlen bietet. „Tatsächlich ha-
ben Forscher herausgefunden, dass
es einen Lichtschutzfaktor von bis zu
7 besitzen kann“, weiß Apotheker
Morten Lehmann. Doch dies ist viel
zu wenig, um UV-Strahlen effektiv
abzuhalten. „Ich kann nur davor
warnen, Kokosöl zu verwenden. Ich
empfehle Sonnenschutzmittel aus
der Apotheke vor Ort. Dort gibt es
zudem weitere Tipps, etwa wel-
che Produkte sich zum Beispiel
für empfindliche Haut anbieten.“

Handelsübliche Sonnenschirme lassen noch etwa die Hälfte der Sonnenstrah-Handelsübliche Sonnenschirme lassen noch etwa die Hälfte der Sonnenstrah-Handelsübliche Sonnenschirme lassen noch etwa die Hälfte der Sonnenstrah-Handelsübliche Sonnenschirme lassen noch etwa die Hälfte der Sonnenstrah-Handelsübliche Sonnenschirme lassen noch etwa die Hälfte der Sonnenstrah-
len durch. Deshalb sollte man auch im Schatten Sonnenschutz auftragen.len durch. Deshalb sollte man auch im Schatten Sonnenschutz auftragen.len durch. Deshalb sollte man auch im Schatten Sonnenschutz auftragen.len durch. Deshalb sollte man auch im Schatten Sonnenschutz auftragen.len durch. Deshalb sollte man auch im Schatten Sonnenschutz auftragen.


