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Frühlingsempfang des Bürgermeisters und
Sportlerehrung der Stadt Straelen am 20. März 2026
Bürgermeister Bernd Kuse lädt
alle Bürgerinnen und Bürger herz-
lich zum traditionellen Frühlings-
empfang des Bürgermeisters mit
Sportlerehrung der Stadt Strae-
len ein. Die Veranstaltung findet

am Freitag, 20. März 2026, in der
Bürgerhalle Herongen statt. Be-
ginn ist um 18:30 Uhr, der Einlass
startet bereits um 18:00 Uhr.
Der Bürgermeister eröffnet den
Abend mit einem Rückblick auf

das vergangene Jahr. Im Verlauf
des Abends stellt er wichtige Vor-
haben und Ziele für die kommen-
den Monate vor und gibt damit
einen Überblick über die aktuel-
len Schwerpunkte.

Ein besonderer Höhepunkt des
Abends ist die Ehrung erfolgrei-
cher Straelener Sportlerinnen und
Sportler, die im vergangenen Jahr
durch besondere Leistungen über-
zeugt haben. Die Auszeichnungen
nimmt Bürgermeister Bernd Kuse
gemeinsam mit dem Vorsitzenden
des Stadtsportverbandes, Werner
Terheggen vor.
Darüber hinaus erwartet die Gäs-
te interessante Bühneninterviews
mit Lena Dietze-Hussein, der Be-
auftragten für die Wahrung der
Belange von Menschen mit Be-
hinderung, sowie mit Monika
Grebbin vom Partnerschaftsverein
„Freunde von Bayon“, die ihre Ar-
beit und aktuelle Projekte vorstel-
len werden. Die Gespräche bie-
ten spannende Einblicke in rele-
vante Themen und das vielfältige
Engagement in Straelen.
Für die musikalische Begleitung
des Abends sorgt das Duo Micha
& Chris.
Zur besseren Planung wird um
eine Anmeldung über den Ticket-
shop auf der Internetseite der
Stadt Straelen https://pretix.eu/
straelen-ticketshop/FEB26 oder
den QR Code gebeten. Alternativ
ist eine telefonische Anmeldung
im Büro des Bürgermeisters un-
ter 02834 702 105 möglich.
Bürgermeister Bernd Kuse freut
sich auf zahlreiche Gäste und ei-
nen festlichen Abend, der ganz im
Zeichen von Gemeinschaft, Ehren-
amt und sportlichem Erfolg steht.
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Bekanntmachung der Stadt Straelen

Informationen und Hinweise rund um Sitzungen
Übersicht über anstehende Sitzungen

VerordnungVerordnungVerordnungVerordnungVerordnung
zur Änderung der Ordnungsbehördlichen zur Änderung der Ordnungsbehördlichen zur Änderung der Ordnungsbehördlichen zur Änderung der Ordnungsbehördlichen zur Änderung der Ordnungsbehördlichen VVVVVerordnung über das Of-erordnung über das Of-erordnung über das Of-erordnung über das Of-erordnung über das Of-

fenhalten von fenhalten von fenhalten von fenhalten von fenhalten von VVVVVerkaufsstellen aus besonderem erkaufsstellen aus besonderem erkaufsstellen aus besonderem erkaufsstellen aus besonderem erkaufsstellen aus besonderem AnlassAnlassAnlassAnlassAnlass
in der Stadt Straelenin der Stadt Straelenin der Stadt Straelenin der Stadt Straelenin der Stadt Straelen

Auf Grund des § 6 des Gesetzes zur Regelung der Ladenöffnungszeiten
(Ladenöffnungsgesetz - LÖG NRW) vom 16. November 2006 (GV. NRW.
S. 516), zuletzt geändert durch Artikel 1 des Gesetzes vom 22. März
2018 (GV. NRW. S. 172), und der §§ 27 ff. des Gesetzes über den Aufbau
und Befugnisse der Ordnungsbehörden - Ordnungsbehördengesetz
(OBG) - in der Fassung der Bekanntmachung vom 13. Mai 1980 (GV.
NRW. S. 528), zuletzt geändert durch Artikel 7 des Gesetzes vom 10.
Dezember 2024 (GV. NRW. S. 1184), wird von der Stadt Straelen als
örtliche Ordnungsbehörde durch Beschluss des Rates vom 24.02.2026
verordnet:

Artikel 1Artikel 1Artikel 1Artikel 1Artikel 1
§ 1 wird wie folgt gefasst:

§ 1§ 1§ 1§ 1§ 1
(Verkaufsstellenöffnung)(Verkaufsstellenöffnung)(Verkaufsstellenöffnung)(Verkaufsstellenöffnung)(Verkaufsstellenöffnung)

Verkaufsstellen dürfen an folgenden Sonntagen jeweils in der Zeit von
13.00 Uhr bis 18.00 Uhr geöffnet sein:
• Im Zusammenhang mit der Veranstaltung „Frühlingsblumenmarkt“,

jeweils am letzten Sonntag im April.
• Im Zusammenhang mit der Veranstaltung „Stadtfest“, jeweils am

ersten Sonntag im Juli.
• Im Zusammenhang mit den Veranstaltungen „Herbstmarkt und

Mobilitätsschau“ (in ungeraden Jahren) bzw. „Kochkultur- und
Kneipenfestival“ (in geraden Jahren), jeweils am zweiten Sonntag
im Oktober.

• Im Zusammenhang mit dem Weihnachtsmarkt, jeweils am ersten
Adventssonntag eines jeden Jahres.

Artikel 2Artikel 2Artikel 2Artikel 2Artikel 2
§ 2 wird wie folgt gefasst:

§ 2§ 2§ 2§ 2§ 2
(V(V(V(V(Vorororororaussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die VVVVVerkaufsstellenöffnung)erkaufsstellenöffnung)erkaufsstellenöffnung)erkaufsstellenöffnung)erkaufsstellenöffnung)

Die Öffnung der Verkaufsstellen haben in räumlicher Nähe zu den in §
1 bezeichneten Veranstaltungen zu stehen. Es dürfen somit Verkaufs-
stellen innerhalb der nachfolgend aufgeführten Bereiche an den in § 1
genannten Sonntagen geöffnet werden: Innerhalb des durch die Wall-
straßen Nordwall, Ostwall, Südwall und Westwall abgegrenzten Berei-
ches sowie unmittelbar entlang folgender Straßen: Beginenpad, Jo-
hann-Giesberts-Platz, Venloer Straße bis Nr. 37, Nordwall, Ostwall,
Südwall, und Westwall.

Artikel 3Artikel 3Artikel 3Artikel 3Artikel 3
Diese Verordnung tritt am Tage nach ihrer Veröffentlichung in Kraft.
BekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnung
Vorstehende Verordnung zur Änderung der Ordnungsbehördlichen
Verordnung über das Offenhalten von Verkaufsstellen aus besonde-
rem Anlass wird hiermit öffentlich bekannt gemacht.
Es wird darauf hingewiesen, dass die Verletzung von Verfahrens- und
Formvorschriften der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-West-
falen (GO NW) beim Zustandekommen dieser Satzung nach Ablauf von
sechs Monaten seit dieser Bekanntmachung nicht mehr geltend ge-
macht werden kann, es sei denn,
a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebe-

nes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgeführt,
b) diese Satzung ist nicht ordnungsgemäß öffentlich bekannt ge-

macht worden,
c) der Bürgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder
d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenüber der Stadt vorher

gerügt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache
bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Straelen, 25. Februar 2025
Bernd Kuse
Bürgermeister

Die 2. Sitzung des Beirates für Seniorinnen und SeniorenBeirates für Seniorinnen und SeniorenBeirates für Seniorinnen und SeniorenBeirates für Seniorinnen und SeniorenBeirates für Seniorinnen und Senioren findet am
Montag, dem 9. März 2026, um 10 Uhr im Besprechungszimmer des
Rathauses (Rathausstraße 1, 47638 Straelen) statt.
Auf der Tagesordnung stehen u. a. folgende Punkte:
• Jahresprogramm 2026
• Smartcafé
• Herausgabe eines neuen Flyers
Der Ausschuss für Stadtentwicklung,Ausschuss für Stadtentwicklung,Ausschuss für Stadtentwicklung,Ausschuss für Stadtentwicklung,Ausschuss für Stadtentwicklung, Nachhaltigk Nachhaltigk Nachhaltigk Nachhaltigk Nachhaltigkeit und Mobilität dereit und Mobilität dereit und Mobilität dereit und Mobilität dereit und Mobilität der
Stadt StraelenStadt StraelenStadt StraelenStadt StraelenStadt Straelen tagt am Dienstag, 17. März 2026, um 18.00 Uhr im
großen Sitzungssaal des Rathauses (Rathausstraße 1, 47638 Strae-
len).
Die Sitzung des Bauausschusses der Stadt StraelenSitzung des Bauausschusses der Stadt StraelenSitzung des Bauausschusses der Stadt StraelenSitzung des Bauausschusses der Stadt StraelenSitzung des Bauausschusses der Stadt Straelen findet am Don-
nerstag, 19. März 2026, um 18.00 Uhr im großen Sitzungssaal des
Rathauses (Rathausstraße 1, 47638 Straelen).
Sie finden die Bekanntmachungen der endgültigen Tagesordnungen
auf der Internetseite der Stadt Straelen unter www.straelen.de/rat-
haus-politik/veroeffentlichungen/bekanntmachungen/. Die vollständi-
ge Tagesordnung und die Sitzungsunterlagen sind nach Veröffentli-

chung im Ratsinformationssystem der Stadt Straelen einzusehen.
Alle Tagesordnungen und die dazugehörigen öffentlichen Sitzungsun-
terlagen der Gremientermine sind über den Sitzungskalender im Rats-
informationssystem der Stadt Straelen über diesen QR-Code abrufbar.
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Einladung zur Informationsveranstaltung:
Zwischenergebnisse der kommunalen Wärmeplanung in Straelen am 16. März
Nachdem die ursprünglich geplan-
te Veranstaltung leider abgesagt
werden musste, lädt die Stadt Stra-
elen nun herzlich zum Nachholter-
min der Informationsveranstaltung
zu den Zwischenergebnissen der
kommunalen Wärmeplanung ein.
Die Die Die Die Die VVVVVerererereranstaltung findet am 16.anstaltung findet am 16.anstaltung findet am 16.anstaltung findet am 16.anstaltung findet am 16.
März 2026 um 18:00 Uhr in derMärz 2026 um 18:00 Uhr in derMärz 2026 um 18:00 Uhr in derMärz 2026 um 18:00 Uhr in derMärz 2026 um 18:00 Uhr in der
Mensa der bofrost*HALLE statt.Mensa der bofrost*HALLE statt.Mensa der bofrost*HALLE statt.Mensa der bofrost*HALLE statt.Mensa der bofrost*HALLE statt.
Seit Anfang des Jahres 2025 erstellt
die Stadt Straelen in Zusammenar-
beit mit dem Institut für nachhalti-
ge Energieversorgung GmbH (INEV)
eine kommunale Wärmeplanung.
Ziel ist es, die zukünftige Wärme-
versorgung klimafreundlich, wirt-
schaftlich und verlässlich zu gestal-

ten - und dabei die lokalen Potenzi-
ale bestmöglich zu nutzen.
Die Informationsveranstaltung bie-
tet eine hervorragende Gelegen-
heit, sich aus erster Hand über die
ersten Ergebnisse und nächsten
Schritte zu informieren und sich
aktiv in den Prozess einzubringen.
TTTTThemen des hemen des hemen des hemen des hemen des AbendsAbendsAbendsAbendsAbends
• Ergebnisse der Bestandsanaly-

se: Wie sieht die aktuelle Ener-
gieversorgung in Straelen aus?

• Ergebnisse der Potenzialana-
lyse: Welche Potenziale für
Erneuerbare Energien, Abwär-
me und Effizienzsteigerung
gibt es in Straelen?

• Wie werden Gebiete für de-

zentrale Versorgung und für
Versorgung durch Wärmenet-
ze identifiziert?

• Weiteren Schritte im Projekt
• Möglichkeiten zur Beteiligung

und Mitwirkung
Alle interessierten Bürgerinnen
und Bürger, Unternehmen sowie
Institutionen sind herzlich einge-
laden, an dieser Veranstaltung
teilzunehmen und gemeinsam an
einer klimafreundlichen Zukunft
für Straelen zu arbeiten.
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: Montag, 16. März 2026,
18:00-20:00 Uhr
Wo:Wo:Wo:Wo:Wo: Mensa der bofrost*HALLE in
Straelen
Im Anschluss an die Präsentation

besteht die Möglichkeit, Fragen
zu stellen und in den Austausch
zu gehen. Die Meinungen und An-
regungen der Teilnehmenden sind
ein wichtiger Beitrag zur gemein-
samen Gestaltung der Wärme-
wende in der Region.
Eine kostenlose Anmeldung ist
über den Ticketshop auf der Inter-
netseite der Stadt Straelen mög-
lich: https://pretix.eu/
straelen-ticketshop/IVWP/
Alternativ kann die Anmeldung tele-
fonisch bei Jordi Fages, Klimaschutz-
manager der Stadt Straelen, unter
der Telefonnummer 02834 702413
erfolgen. Die Stadt Straelen freut
sich über eine rege Teilnahme.

Lei.La Kleinprojektförderung 2026
Antragsphase beginnt am 2. März
Die LEADER-Region Leistende
Landschaft startet bald die För-
derphase für Kleinprojekte 2026.
Anträge können vom 2. März bis
zum 27. April eingereicht werden.
Gefördert werden Projekte mit
Gesamtkosten bis 20.000 Euro,
bei einer Förderquote von bis zu
80% (maximal 16.000 Euro). Vor-
aussetzung ist, dass das Projekt
einem der Handlungsfelder der
LEADER-Region zugeordnet wer-
den kann, die Ziele der Regiona-
len Entwicklungsstrategie unter-
stützt und öffentlich zugänglich
ist bzw. einen klaren öffentlichen
Nutzen hat.

Projekte, die ausschließlich Eigen-
interessen dienen oder originäre
Pflichtaufgaben darstellen, sind
von der Förderung ausgeschlos-
sen.
Am 11. März bietet eine Online-
Informationsveranstaltung einen
umfassenden Überblick über die
Fördermöglichkeiten und Rah-
menbedingungen.
Weitere Informationen sowie die
Anmeldung zur Online-Veranstal-
tung finden Sie jederzeit auf den
Seiten des Vereins Leistende Land-
schaft e.V.:
https://leader-leila.de/
projekte/kleinprojekte/

Informationsabend
Liebe Straelener Vereine,
im Jahr 2028 feiert die Stadt Stra-
elen ein ganz besonderes Ereig-
nis: 600 Jahre Stadtrechte600 Jahre Stadtrechte600 Jahre Stadtrechte600 Jahre Stadtrechte600 Jahre Stadtrechte. Die-
ses bedeutende Jubiläum möch-
ten wir gemeinsam mit Ihnen im
Rahmen eines festlichen und le-
bendigen Jubiläumsjahres würdi-
gen. Die Stadt Straelen organi-
siert dieses Jubiläumsjahr in en-
ger Zusammenarbeit mit dem Ver-
ein Freunde und Förderer des
Stadtarchivs Straelen e. V.
Unser Ziel ist es, möglichst viele
engagierte Akteurinnen und Ak-
teure aus Straelen in die Planung
und Gestaltung einzubinden, um
ein vielfältiges, kreatives undvielfältiges, kreatives undvielfältiges, kreatives undvielfältiges, kreatives undvielfältiges, kreatives und

würdiges Jubiläumwürdiges Jubiläumwürdiges Jubiläumwürdiges Jubiläumwürdiges Jubiläum auf die Beine
zu stellen, das die Geschichte,
Gegenwart und Zukunft unserer
Stadt in besonderer Weise wider-
spiegelt.
Die Grundidee des Jubiläumsjah-
res besteht darin, über das ge-
samte Jahr 2028 hinweg unterunterunterunterunter-----
schiedliche schiedliche schiedliche schiedliche schiedliche VVVVVerererereranstaltungen,anstaltungen,anstaltungen,anstaltungen,anstaltungen,     Ak-Ak-Ak-Ak-Ak-
tionen und Projektetionen und Projektetionen und Projektetionen und Projektetionen und Projekte durchzufüh-
ren, die - auf ganz unterschiedli-
che Weise - einen Bezug zu „600
Jahre Stadtrechte“ herstellen.
Dabei sind Form, Umfang und In-
halte bewusst offengehalten, um
Raum für eigene Ideen, Vereins-
profile und kreative Ansätze zu
lassen.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt
haben, laden wir Sie herzlich zu
einem offenen und unverbindli-offenen und unverbindli-offenen und unverbindli-offenen und unverbindli-offenen und unverbindli-
chen Informationsabendchen Informationsabendchen Informationsabendchen Informationsabendchen Informationsabend ein:
Mittwoch, 18. März 2026Mittwoch, 18. März 2026Mittwoch, 18. März 2026Mittwoch, 18. März 2026Mittwoch, 18. März 2026
um 17 Uhrum 17 Uhrum 17 Uhrum 17 Uhrum 17 Uhr
Mensa der Stadthalle StraelenMensa der Stadthalle StraelenMensa der Stadthalle StraelenMensa der Stadthalle StraelenMensa der Stadthalle Straelen
An diesem Abend möchten wir Ih-
nen das Jubiläumskonzept näher
vorstellen, Fragen beantworten,
den Austausch untereinander för-
dern und erste gemeinsame Ideen
entwickeln.
Bereits vorab können wir zusi-
chern, dass die Stadt Straelen so-Stadt Straelen so-Stadt Straelen so-Stadt Straelen so-Stadt Straelen so-
wie die Freunde und Förderer deswie die Freunde und Förderer deswie die Freunde und Förderer deswie die Freunde und Förderer deswie die Freunde und Förderer des
Stadtarchivs StrStadtarchivs StrStadtarchivs StrStadtarchivs StrStadtarchivs Straelen eaelen eaelen eaelen eaelen e.....     VVVVV..... die or-
ganisatorischen Rahmenbedin-

gungen und die notwendige Infra-
struktur bereitstellen. Darüber
hinaus übernehmen wir das überüberüberüberüber-----
geordnete Marketing für das Ju-geordnete Marketing für das Ju-geordnete Marketing für das Ju-geordnete Marketing für das Ju-geordnete Marketing für das Ju-
biläumsjahrbiläumsjahrbiläumsjahrbiläumsjahrbiläumsjahr und unterstützen Sie
gerne bei der Planung und Um-
setzung Ihrer Beiträge.
Wir würden uns sehr freuen,
wenn Sie Teil dieses besonde-
ren Stadtjubiläums werden und
gemeinsam mit uns Straelen in
seinem Jubiläumsjahr erlebbar
machen. Über eine positive Rück-
meldung und ein persönliches
Kennenlernen freuen wir uns
sehr.
Mit freundlichen Grüßen
Stadt Straelen
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Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus dem RathausAus dem RathausAus dem RathausAus dem RathausAus dem Rathaus

Stadt Straelen und Gemeinde Issum unterzeichnen
Vereinbarung zur interkommunalen Zusammenarbeit
im Bereich des kommunalen Ordnungsdienstes (KOD)
Die Stadt Straelen und die Ge-
meinde Issum haben eine öf-
fentlich-rechtliche Vereinba-
rung über die interkommunale
Zusammenarbeit im Bereich der
Ordnungsaufgaben getroffen.
Christian Hinkelmann, allge-
meiner Vertreter des Bürger-
meisters in Straelen, und Ale-
xander Alberts, Bürgermeister
der Gemeinde Issum, unter-
zeichneten die Vereinbarung im
Straelener Rathaus und unter-
strichen so ihren gemeinsamen
Anspruch, Verwaltungsleistun-
gen effizient, kooperativ und im
Sinne der Bürgerinnen und Bür-
ger weiterzuentwickeln.
Ziel der Vereinbarung ist es, der
Gemeinde Issum die Möglich-
keit zu eröffnen, Tätigkeiten der
örtlichen Ordnungsbehörde mit
Außendiensterfordernis auf den
Kommunalen Ordnungsdienst
(KOD) der Stadt Straelen zu

übertragen. Durch die Bünde-
lung von Ressourcen und Fach-
kompetenzen können ord-
nungsbehördliche Aufgaben
künftig flexibel und bedarfsge-
recht wahrgenommen werden.
Im Rahmen eines vertraglich
vereinbarten Optionsrechts er-
hält die Gemeinde Issum die
Möglichkeit, Leistungen des
Kommunalen Ordnungsdienstes
der Stadt Straelen gezielt zu
buchen.
Dies ermöglicht eine passge-
naue Unterstützung bei ord-
nungsrechtlichen Maßnahmen
im Außendienst, etwa bei Kon-
trollen, Präsenzdiensten oder
sonstigen ordnungsbehördli-
chen Einsätzen.
Die interkommunale Zusam-
menarbeit bietet dabei mehre-
re Vorteile: Neben einer wirt-
schaftlichen Aufgabenerfüllung
profitieren beide Kommunen

von einer höheren Flexibilität
im Personaleinsatz sowie einer
verstärkten Präsenz im öffent-

Rolf Oymann (stellvertretender Ordnungsamtleiter Gemeinde Issum),Rolf Oymann (stellvertretender Ordnungsamtleiter Gemeinde Issum),Rolf Oymann (stellvertretender Ordnungsamtleiter Gemeinde Issum),Rolf Oymann (stellvertretender Ordnungsamtleiter Gemeinde Issum),Rolf Oymann (stellvertretender Ordnungsamtleiter Gemeinde Issum),
Christian Hinkelmann (allgemeiner Vertreter des Bürgermeisters inChristian Hinkelmann (allgemeiner Vertreter des Bürgermeisters inChristian Hinkelmann (allgemeiner Vertreter des Bürgermeisters inChristian Hinkelmann (allgemeiner Vertreter des Bürgermeisters inChristian Hinkelmann (allgemeiner Vertreter des Bürgermeisters in
Straelen), Alexander Alberts (Bürgermeister der Gemeinde Issum) undStraelen), Alexander Alberts (Bürgermeister der Gemeinde Issum) undStraelen), Alexander Alberts (Bürgermeister der Gemeinde Issum) undStraelen), Alexander Alberts (Bürgermeister der Gemeinde Issum) undStraelen), Alexander Alberts (Bürgermeister der Gemeinde Issum) und
Jan Landers (Fachdienstleiter Bürgerservice und Ordnung Stadt Strae-Jan Landers (Fachdienstleiter Bürgerservice und Ordnung Stadt Strae-Jan Landers (Fachdienstleiter Bürgerservice und Ordnung Stadt Strae-Jan Landers (Fachdienstleiter Bürgerservice und Ordnung Stadt Strae-Jan Landers (Fachdienstleiter Bürgerservice und Ordnung Stadt Strae-
len). Bildrechte: Stadt Straelenlen). Bildrechte: Stadt Straelenlen). Bildrechte: Stadt Straelenlen). Bildrechte: Stadt Straelenlen). Bildrechte: Stadt Straelen

Große Nachfrage bestätigt das Profil der Städtischen
Sekundarschule Straelen auch am Standort in Kerken
Die Städtische Sekundarschule
Straelen freut sich über die posi-
tive Resonanz im vorgezogenen
Anmeldeverfahren für das kom-
mende Schuljahr. Insgesamt wur-
den für den Standort Straelen 77
und für den Standort Kerken 69
Schülerinnen und Schüler ange-
meldet. Ein eindrucksvolles Zei-
chen für das Vertrauen der Eltern
in das pädagogische Konzept und
die engagierte Arbeit des Kolle-
giums.
Besonders erfreulich: Durch die
hohe Zahl der Anmeldungen ist
der Standort Kerken dauerhaft
gesichert. Um möglichst allen an-
gemeldeten Schülerinnen und
Schülern am Standort Kerken ei-
nen Schulplatzanbieten zu kön-

nen, hat die Schule von der Be-
zirksregierung Düsseldorf die Ge-
nehmigung zur Einrichtung einer
zusätzlichen Klasse erhalten.
Bürgermeisterin Iris Itgenshorst
zeigt sich über diese Entwicklung
sehr erfreut. „Ich freue mich sehr,
dass sich so viele Familien für die
Sekundarschule entschieden ha-
ben. Die Sicherung des Standor-
tes Kerken ist ein starkes Signal
für unsere gesamte Gemeinde und
eine Bestätigung für das enga-
gierte Team, das hier bereits heu-
te schon engagierte Arbeit leis-
tet.“ Auch Straelens Bürgermeis-
ter Bernd Kuse betont die gute
Zusammenarbeit zwischen den
Kommunen: „Die Sekundarschu-
le ist ein Erfolgsprojekt, das Kin-

der und Familien in beiden Kom-
munen überzeugt. Die hohen An-
meldezahlen zeigen, dass dieses
Schulmodell Zukunft hat und in
der Region fest verankert ist.“
Die Schulgemeinschaft wertet
die Anmeldezahlen insgesamt
als Bestätigung ihres erfolgrei-
chen Bildungsangebotes, das auf
individuelle Förderung, ein wert-
schätzendes Miteinander und
eine enge Vernetzung in der Re-
gion setzt. Dieses große Inter-
esse zeigt zugleich, welche wich-
tige Rolle die Sekundarschule
Straelen in der Bildungsland-
schaft der umliegenden Kommu-
nen spielt. Schulleiter Patrick
Richter blickt stolz auf das Er-
gebnis, „Wir sehen in den Zah-

len ein großes Vertrauen der El-
tern in unser Konzept. Sie sind
zugleich Motivation, weiterhin
jeden einzelnen Schüler best-
möglich zu fördern und auf sei-
nem individuellen Bildungsweg
zu begleiten.“ Und auch die
stellvertretende Schulleiterin
der Städtischen Sekundarschu-
le Straelen und Standortleiterin
in Kerken, Ariane Latzberg, sind
die Zahlen ein besonderer An-
sporn: „Ich bin dankbar für die
starke Unterstützung aus der El-
ternschaft und freue mich, dass
der Schulstandort Kerken mit
Leben gefüllt bleibt. Das zeigt,
wie wichtig Schule als Ort der
Gemeinschaft und Zukunft für
unsere Kinder ist.“

lichen Raum. Gleichzeitig bleibt
die Zuständigkeit der örtlichen
Ordnungsbehörde gewahrt.
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Vom Familienhobby zum Fachgeschäft:
Bestwood Bricks belebt Straelens Innenstadt

Was als gemeinsames Hobby mit
Sohn Alexander begann, ist heute
ein wachsendes Familienunter-
nehmen mitten in Straelen. Seit
dem 20. Dezember betreiben Da-
niel Best und Barbara Zajac das
Geschäft „Bestwood Bricks, En-
tertainment & Toy Collectibles“
in der Venloer Straße 10.
Die Leidenschaft für LEGO ent-
stand am heimischen Bautisch.
Gemeinsam wurde gebaut, ge-
sammelt und gezielt gebraucht
eingekauft, um genügend Steine
für eigene Projekte zu haben. Mit
der Zeit füllten sich Garage, Ar-
beitszimmer und Abstellraum mit
Kisten voller Sets und Einzelteile.
Im September fiel schließlich die
Entscheidung: Entweder das LEGO

zieht aus - oder wir machen et-
was Größeres daraus.
Parallel startete im April 2025 der
Online-Shop auf der internatio-
nalen Sammlerplattform Brick-
Link. Unter „Bestwood Bricks“
werden dort rund 85.000 Artikel
angeboten, mit täglichen Sorti-
mentsänderungen. Geliefert wird
weltweit - von Amerika bis Aus-
tralien.
Daniel arbeitet hauptberuflich als
Produktionsmanager in den Nie-
derlanden und baut den Laden mit
viel Leidenschaft auf. Ab April 2026
steigt Barbara vollständig ins Un-
ternehmen ein - ein großer Schritt
für die Familie. Auch Tochter Emi-
ly (5) ist oft mit dabei, sorgt für
gute Stimmung im Laden und be-

gleitet ihren Vater begeistert bei
Besorgungen und neuen Ideen.
Im Geschäft stehen besondere
LEGO-Sets im Mittelpunkt, vor
allem aus der Star-Wars-Reihe.
Originalverpackte Sammlerstücke
wie der „Todesstern“ (2008) oder
das „Ewok Village“ begeistern
Fans ebenso wie aktuelle Sets für
Kinder. Ergänzt wird das Angebot
durch Wühlkisten mit Einzeltei-
len, Pokémon-Karten und ausge-
wählte Actionfiguren.
Bestwood Bricks versteht sich als

Treffpunkt für Familien, Sammler
und alle, die kreative Bauwelten
lieben - und bringt damit neue
Impulse in die Straelener Innen-
stadt.
Bestwood Bricks, EntertainmentBestwood Bricks, EntertainmentBestwood Bricks, EntertainmentBestwood Bricks, EntertainmentBestwood Bricks, Entertainment
& & & & & TTTTToy Collectiblesoy Collectiblesoy Collectiblesoy Collectiblesoy Collectibles
Venloer Straße 10
47638 Straelen
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Mo., Mi., Do., Fr. von 14:00 bis
18:00 Uhr
Samstag von 10:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag geschlossen
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Filmabend
im Caritas-Centrum

Erfolgreiche Valentins-Aktion des AWO Ortsvereins
Straelen/Wachtendonk/Kerken
Am Samstag, „Valentinstag“, ha-
ben wir gemeinsam mit unseren
engagierten Helfer*innen sechs
Altenheime besucht und 420 lie-
bevoll gepflanzte Blumentöpfe an
die Bewohner*innen und das Pfle-
gepersonal überreicht.
Es war ein wunderbarer Tag voller
Lächeln, frischer Blütenpracht und
guter Laune - sowohl bei den
Senior*innen als auch bei uns Frei-
willigen. Ein herzliches Danke-
schön an alle, die mitgeholfen
haben und diese Aktion zu einem
vollen Erfolg gemacht haben!

Wir, vom Ortsverein Straelen/
Wachtendonk/Kerken, freuen uns
schon jetzt auf weitere Aktionen,
bei denen wir gemeinsam Freude
verbreiten können.
Bleib dran und sei dabei, wenn es
das nächste Mal heißt: Gemein-
sam Gutes tun!
Lust bei der AWO Straelen/Wach-
tendonk/Kerken mitzuwirken?
Dann holt euch Infos bei Holger
Dietze: 0283478161 oder per
E-Mail: Hodietze@freenet.de
1. Vorsitzender
Holger Dietze

Straelener Kirchenchor vor über
60 Jahren. Ein Film über die Vei-
ling (Landgard) rundet das Pro-
gramm ab.
Der Filmabend findet am 19. März,
um 19 Uhr, im Caritas-Zentrum
auf der Venloer Straße 34 statt.
Um Anmeldung unter der Tel.-Nr.
02834 / 986 940 wird gebeten.
Der Eintritt ist wie immer frei, es
wird um eine Spende gebeten.

Nach einer kurzen Pause gibt es
wieder einen der beliebten Film-
abende im Caritas-Zentrum.
Diesmal hat Kalli wieder einige
ineressante Filme aus seinem Ar-
chiv ausgegraben. So wird gezeigt,
wie ein Köhler einen Holzmeiler
auf der Hoyendonk gebaut hat und
auf taditionelle Art und Weise Holz-
kohle produziert hat. Ein weite-
rer Film beschäftigt sich mit dem

E i n l a d u n g
Die diesjährige Genossenschaftsversammlung des gemeinschaftli-
chen Jagdbezirks Straelen IX - Herongen findet am
Montag, 16. März 2026, 19.30 UhrMontag, 16. März 2026, 19.30 UhrMontag, 16. März 2026, 19.30 UhrMontag, 16. März 2026, 19.30 UhrMontag, 16. März 2026, 19.30 Uhr
bei Herrn Michael Horst, Niederdorfer Straße 85, 47638 Straelen-
Herongen statt.
Alle Jagdgenossen werden hierzu herzlich eingeladen.
TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung
1. Bekanntgabe der Niederschrift über die letzte Jagdgenossen-

schafts- versammlung
2. Kassen- und Geschäftsbericht für das Haushaltsjahr 2025/2026
3. Bericht der Kassenprüfer und Beschussfassung über die Entlas-

tung des Vorstandes und des Kassenführers
4. Neuwahl der Kassenprüfer und deren Stellvertreter
5. Beschlussfassung über die Haushaltssatzung für das Haushalts-

jahr 2026/2027
6. Verschiedenes
Es wird darauf hingewiesen, dass die Vertretung eines Jagdgenos-
sen nur bei Vorlage einer schriftlichen Bevollmächtigung ausgeübt
werden kann.
Straelen, 18. Februar 2026
Heinrich Hüpen, Jagdvorsteher

Anzeige
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Evangelische Kirche Straelen-Wachtendonk-Herongen
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche und Johanneskirche und Jona-Kirche

Katholische Kirchengemeinde St. Marien
Gemeindeteil Herongen

www.evangelische-kirche-
straelen-wachtendonk.de
Herzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unseren
Gottesdiensten.Gottesdiensten.Gottesdiensten.Gottesdiensten.Gottesdiensten.
Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
9:30 Uhr - Johanneskirche, Got-
tesdienst zum Internationalen
Frauentag mit Pfarrerin Schalen-
bach
Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
10 Uhr - DBK, Kinderkirche, The-
ma: „Auf Entdeckungsreise mit
Gott - Schatzsuche in der Kirche“
Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
11 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-Kir-
che, Gottesdienst mit Jubel-Kon-
firmation mit Pfarrerin Schalen-
bach
Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
10:30 Uhr - Jona-Kirche, Kinder-
kirche, Thema: „Jona der Wal“
Einladung zu besonderen Einladung zu besonderen Einladung zu besonderen Einladung zu besonderen Einladung zu besonderen VVVVVerererereran-an-an-an-an-
staltungenstaltungenstaltungenstaltungenstaltungen

Mittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. März
18 Uhr - Johanneshaus, Hauskreis
Niederdorf
Freitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. März
18 Uhr - DBK, Weltgebetstag der
Frauen mit WGT-Team
18 Uhr - St. Amandus, Welt Jona-
Kirche, Weltgebetstag der Frauen
mit WGT-Team
Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
10 bis 13 Uhr - Jona-Kirche, Jona-
Teens, Kinder ab 5. Klasse
Dienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. März
19 Uhr - Gemeindehaus, Frauen-
kreis Straelen
Mittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. März
19 Uhr - Jona-Kirche, Geistlich
Leben im Alltag
Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
15:30 Uhr - Johanneskirche, Got-
tesdienst des JoKi-Treffs
Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
9 Uhr - Johanneshaus, Niederdor-

fer Frühstück mit Pfarrerin Scha-
lenbach und Andacht
Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
17 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Kirche, Bahnstr. 23 (Einlass
16:30 Uhr), Klavierkonzert mit
Catherine Gordeladze, Werke von
Mozart, Martines, Czerny, Strauss,
Chopin, Grünfeld, Eintritt: VVK
16 Euro (erm. 13 Euro) AK 18 Euro
(erm. 15 Euro)
Immer am MontagImmer am MontagImmer am MontagImmer am MontagImmer am Montag
16:30 bis 18:30 Uhr - DBK; Die-
Teens: Treffen der Kinder ab
3. Klasse
18:30 bis 20 Uhr - Jona Kirche;
Probe des Kirchenchores; gesucht
wird dringend Verstärkung im
Bass, im Tenor und Alt.
Kontakt: Annemarie Angerhausen,
0170/9604163.
Immer am DienstagImmer am DienstagImmer am DienstagImmer am DienstagImmer am Dienstag
12 Uhr - Mittagstisch für Jeder-

mann, Jona-Kirche, Wachtendonk,
Berlinerstraße 12, Anmeldung im
Pfarrbüro Wachtendonk 02836
69112610(auch AB) oder
st.marien-wachtendonk@
bistum-muenster.de
Immer am FreitagImmer am FreitagImmer am FreitagImmer am FreitagImmer am Freitag
15 bis 16:30 Uhr - Jona-Kirche,
Jona-Kids: Treffen der Grundschul-
kinder (Kl. 1+2)
16:30 bis 18 Uhr - Jona-Kirche,
Jona-Kids: Treffen Grundschulkin-
der (Kl. 3+4)
Gemeindebücherei Öffnungszei-Gemeindebücherei Öffnungszei-Gemeindebücherei Öffnungszei-Gemeindebücherei Öffnungszei-Gemeindebücherei Öffnungszei-
tententententen
Donnerstags, 16:30 bis 17 Uhr und
samstags 17:30 bis 18 Uhr
Neuigkeiten bei Instagram:
evangelisch.strawa,
WhatsApp-Kanal oder auf unse-
rer Homepage
www.evangelische-Kirche-
Straelen-Wachtendonk.de.

Kirche HerongenKirche HerongenKirche HerongenKirche HerongenKirche Herongen

Pfarrbüro Herongen,Pfarrbüro Herongen,Pfarrbüro Herongen,Pfarrbüro Herongen,Pfarrbüro Herongen, Bergstraße
- im Pfarrzentrum (Eingang unten),
Telefon 02839 225, E-Mail.
stmarien-wachtendonk@
bistum-muenster.de
Öffnungszeiten:
Mittwoch 15:30 bis 17:30 Uhr
BüchereiBüchereiBüchereiBüchereiBücherei
Öffnungszeiten:
Mittwoch 16:30 bis 17:30 Uhr,
Sonntag 10:30 bis 11:30 Uhr.
Gottesdienste in Herongen:Gottesdienste in Herongen:Gottesdienste in Herongen:Gottesdienste in Herongen:Gottesdienste in Herongen:
Donnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. März
8:30 Uhr - Rosenkranzgebet
9 Uhr - Hl. Messe
Freitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. März

18 Uhr - Weltgebetstag der Frau-
en, anschl. Begegnung im Pfarr-
heim
Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
18 Uhr - Hl. Messe
Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
10 Uhr - Hl. Messe, aschl. Fasten-
essen im Pfarrheim
Donnerstag,12. MärzDonnerstag,12. MärzDonnerstag,12. MärzDonnerstag,12. MärzDonnerstag,12. März
8:30 Uhr - Rosenkranzgebet
9 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
18 Uhr - Hl. Messe
Weltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der Frauen
Herzliche Einladung zum Weltge-
betstag der Frauen. Frauen aller

Konfessionen laden ein, gemein-
sam zu Gott zu beten. In diesem
Jahr haben Frauen aus Nigeria, in
Westafrika, die Gebetstexte un-
ter dem Thema „ Kommt! Bringt
eure Last.“ vorbereitet. Der Got-
tesdienst findet am Freitag, 6.
März, um 18 Uhr in der

St.Amandus-Kirche statt. Wir freu-
en uns, wenn viele zum gemein-
samen Gebet kommen würden.
Danach laden wir herzlich ins
Pfarrheim in Herongen ein.
Das Weltgebetstagsteam
Homepage:
www.st-marien-wwh.de
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Katholische Kirche St. Peter und Paul
Auwel-Holt - Broekhuysen - Straelen
Gottesdienste in StraelenGottesdienste in StraelenGottesdienste in StraelenGottesdienste in StraelenGottesdienste in Straelen
St. Peter und Paul (SPP)St. Peter und Paul (SPP)St. Peter und Paul (SPP)St. Peter und Paul (SPP)St. Peter und Paul (SPP)
SamstagsSamstagsSamstagsSamstagsSamstags
17 Uhr - Hl. Messe
SonntagsSonntagsSonntagsSonntagsSonntags
8 Uhr - Hl. Messe
10:45 Uhr - Hl. Messe
MontagsMontagsMontagsMontagsMontags
19 Uhr - Hl. Messe
DonnerstagsDonnerstagsDonnerstagsDonnerstagsDonnerstags
19 Uhr - Hl. Messe
FreitagsFreitagsFreitagsFreitagsFreitags
19 Uhr - Hl. Messe
Gottesdienste in Gottesdienste in Gottesdienste in Gottesdienste in Gottesdienste in Auwel-Holt,Auwel-Holt,Auwel-Holt,Auwel-Holt,Auwel-Holt,
St. Georg (SG)St. Georg (SG)St. Georg (SG)St. Georg (SG)St. Georg (SG)
SonntagsSonntagsSonntagsSonntagsSonntags
9:30 Uhr - Hl. Messe
MittwochsMittwochsMittwochsMittwochsMittwochs
19 Uhr - - Termine unter „weitere
Gottesdienste und Informationen“
Gottesdienste in Broekhuysen,Gottesdienste in Broekhuysen,Gottesdienste in Broekhuysen,Gottesdienste in Broekhuysen,Gottesdienste in Broekhuysen,
St. Cornelius (SC)St. Cornelius (SC)St. Cornelius (SC)St. Cornelius (SC)St. Cornelius (SC)
SamstagsSamstagsSamstagsSamstagsSamstags
18:30 Uhr - Hl. Messe
(am 7. März, um 17 Uhr)
DienstagsDienstagsDienstagsDienstagsDienstags
19 Uhr - Hl. Messe
Gottesdienste im MarienhausGottesdienste im MarienhausGottesdienste im MarienhausGottesdienste im MarienhausGottesdienste im Marienhaus
SamstagsSamstagsSamstagsSamstagsSamstags

10 Uhr - im Wechsel Wort-Gottes-
Feiern oder Hl. Messe
WWWWWeitere Gottesdienste und Inforeitere Gottesdienste und Inforeitere Gottesdienste und Inforeitere Gottesdienste und Inforeitere Gottesdienste und Infor-----
mationenmationenmationenmationenmationen
FastenzeitFastenzeitFastenzeitFastenzeitFastenzeit
In der Fastenzeit findet das Mit-
tagsgebet donnerstags um 12 Uhr
in SPP statt. Die Kreuzwegandach-
ten finden dienstags in SC um
18:30 Uhr und freitags in SPP um
18:15 Uhr statt.
Weltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der Frauen
Am Freitag, 6. März, finden jeweils
um 18 Uhr ökumenische Gottes-
dienste in der ev. Dietrich-Bon-
hoeffer Kirche in Straelen und in
der kath. St. Amandus-Kirche in
Herongen zum Weltgebetstag der
Frauen statt. Im Anschluss wird
zu einem gemütlichen Beisam-
mensein im Gemeindezentrum,
bzw. im Pfarrheim eingeladen.
Am Samstag, 7. März, findet die
Vorabendmesse schon um 17 Uhr
als „Erklärmesse für die Erstkom-„Erklärmesse für die Erstkom-„Erklärmesse für die Erstkom-„Erklärmesse für die Erstkom-„Erklärmesse für die Erstkom-
munionkinder“munionkinder“munionkinder“munionkinder“munionkinder“ statt.
FirmungFirmungFirmungFirmungFirmung
Am 13. März findet um 17 Uhr die
Firmmesse mit Bischof Lohmann

Katholische Kirche StraelenKatholische Kirche StraelenKatholische Kirche StraelenKatholische Kirche StraelenKatholische Kirche Straelen

in SG statt.
Pfarrbüro Straelen, Kirchplatz 10,Pfarrbüro Straelen, Kirchplatz 10,Pfarrbüro Straelen, Kirchplatz 10,Pfarrbüro Straelen, Kirchplatz 10,Pfarrbüro Straelen, Kirchplatz 10,
TTTTTel.el.el.el.el. 02834-93350 02834-93350 02834-93350 02834-93350 02834-93350
Öffnungszeiten:
Mo.: 9 bis 12 Uhr
Di.: 9 bis 12 Uhr und 15 bis 17 Uhr
Mi.: geschlossen
Do.: 9 bis 12 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Fr.: 9 bis 12 Uhr

Notruf fürNotruf fürNotruf fürNotruf fürNotruf für
Kranken- und SterbeseelsorgeKranken- und SterbeseelsorgeKranken- und SterbeseelsorgeKranken- und SterbeseelsorgeKranken- und Sterbeseelsorge
0173-2748518
Weitere Infos auch auf unserer
Homepage kirche-straelen.info
oder bei Facebook: „Pfarreirat
Straelen“ und „Gemeinde St. Pe-
ter und Paul Straelen, Instagram:
st.peter.und.paul.straelen.

Irrtümer beim Strom sparen - richtig oder falsch?
Verbraucherzentrale NRW klärt über Stromsparmythen auf
Sparen bei den Stromkosten hat
im Alltag vieler privater Haushal-
te eine hohe Bedeutung. Doch ei-
nige überlieferte Tipps und Ver-
haltensweisen entpuppen sich
häufig als Irrtum oder haben ge-
genteilige Effekte. „Wichtig ist,
sich zu informieren, seine Verhal-
tensweisen kritisch zu prüfen und
Schritt für Schritt die eigenen
Stromsparroutinen im Alltag zu fin-
den und anzuwenden“, sagt Dr.
Konstantin von Normann, Leiter
der Beratungsstelle Troisdorf der
Verbraucherzentrale NRW. Doch
was sind gängige Irrtümer rund
um Strom sparen im Haushalt?
Irrtum1: Licht an- und ausschal-Irrtum1: Licht an- und ausschal-Irrtum1: Licht an- und ausschal-Irrtum1: Licht an- und ausschal-Irrtum1: Licht an- und ausschal-
ten verbraucht mehr Strom alsten verbraucht mehr Strom alsten verbraucht mehr Strom alsten verbraucht mehr Strom alsten verbraucht mehr Strom als

Licht brennen zu lassenLicht brennen zu lassenLicht brennen zu lassenLicht brennen zu lassenLicht brennen zu lassen
Stimmt nicht! Das gilt weder für
moderne LED- noch für Halogen-
lampen. Leuchtmittel, die ausge-
schaltet sind, verbrauchen immer
weniger Energie als brennende.
Wer beim Verlassen eines Rau-
mes die Beleuchtung ausschal-
tet, spart Strom und damit bares
Geld. Der Irrtum stammt noch aus
der Zeit der als Energiesparlam-
pen bekannten Kompaktleucht-
stofflampen. Bei diesen erhöhte
ein häufiges An- und Ausschalten
den Stromverbrauch und verkürz-
te ebenso ihre Lebensdauer.
Irrtum 2: Ungenutzte LadegeräteIrrtum 2: Ungenutzte LadegeräteIrrtum 2: Ungenutzte LadegeräteIrrtum 2: Ungenutzte LadegeräteIrrtum 2: Ungenutzte Ladegeräte
in der Steckdose verbrauchen kei-in der Steckdose verbrauchen kei-in der Steckdose verbrauchen kei-in der Steckdose verbrauchen kei-in der Steckdose verbrauchen kei-
nen Stromnen Stromnen Stromnen Stromnen Strom

Nein! Der Energieverbrauch bei ei-
nem Smartphone- oder Tabletlade-
kabel ohne aktiven Ladevorgang ist
zwar kaum messbar. Allerdings ver-
brauchen alle im Stromnetz befind-
lichen elektrischen Geräte auch im
Leerlauf Energie. Wer mehrere La-
degeräte im Haushalt nutzt, kann
die Netzteile nach Gebrauch wieder
aus der Steckdose ziehen oder dafür
stromsparende, abschaltbare
Steckdosenleisten einsetzen. Da-
mit lassen sich alle Geräte in einem
Schritt vom Stromnetz trennen.
Irrtum 3: Geräte im Standby-Mo-Irrtum 3: Geräte im Standby-Mo-Irrtum 3: Geräte im Standby-Mo-Irrtum 3: Geräte im Standby-Mo-Irrtum 3: Geräte im Standby-Mo-
dus kosten kein Gelddus kosten kein Gelddus kosten kein Gelddus kosten kein Gelddus kosten kein Geld
Entspricht nicht der Wahrheit!
Standby-Geräte wie Fernseher,
Musikanlage, Spielkonsole und

andere Geräte im Haushalt laufen
im Standby im Bereitschaftsmodus
weiter. Eine abschaltbare Steck-
dosenleiste schafft Abhilfe. Beim
Internet-Router, der nie ganz ruht,
kann man in den Einstellungen in
den Stromspar-Modus wechseln.
Denn der jährliche Stromverbrauch
eines Routers ist ähnlich hoch wie
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Diese Führerscheine müssen jetzt umgetauscht werden
Viele Autofahrerinnen und Auto-
fahrer in Deutschland müssen sich
in diesem oder den kommenden
Jahren um den Umtausch ihres
Führerscheins kümmern: Führer-
scheine, die vor dem 19. Januar
2013 ausgestellt wurden, müssen
in den neuen EU-weit einheitli-
chen Führerschein im Scheckkar-
tenformat umgetauscht werden.
Die EU verspricht sich von dem
Umtausch ein einheitliches und
fälschungssicheres Führerschein-
system.
Jährlicher Umtausch in gestaffel-Jährlicher Umtausch in gestaffel-Jährlicher Umtausch in gestaffel-Jährlicher Umtausch in gestaffel-Jährlicher Umtausch in gestaffel-
ten Fristenten Fristenten Fristenten Fristenten Fristen
Die Umtauschpflicht gilt in gestaf-
felten Fristen und richtet sich nach
dem Ausstellungsjahr des Führer-
scheins. Führerscheine, die zwi-
schen 2002 bis 2004 ausgestellt
wurden, müssen bis zum 19. Ja-
nuar 2027, Führerscheine aus 2005

bis 2007 bis zum 19. Januar 2028
umgetauscht werden.
Für Führerscheine, die 2008 bis
2011 ausgestellt wurden, gelten
jeweils Umtauschfristen vom 19.
Januar 2029 bis 19. Januar 2032;
für Dokumente aus dem Zeitraum
2012 bis 18. Januar 2013 endet
die Frist am 19. Januar 2033. Füh-
rerscheinbesitzer, deren Geburts-
jahr vor 1953 liegt, haben unab-
hängig vom Ausstellungsjahr ih-
res alten Führerscheins bis zum
19. Januar 2033 Zeit für den Um-
tausch.
Achtung: Für Führerscheine, die
zwischen 1999 und 2001 ausge-
stellt wurden, ist die Umtausch-
frist bereits am 19. Januar 2026
abgelaufen. Wer zu spät ist, muss
mit einem geringen Bußgeld rech-
nen - die eigentliche Fahrerlaub-
nis bleibt aber bestehen.

TTTTTermin vor Ort oder Umtausch di-ermin vor Ort oder Umtausch di-ermin vor Ort oder Umtausch di-ermin vor Ort oder Umtausch di-ermin vor Ort oder Umtausch di-
gital beantragen?gital beantragen?gital beantragen?gital beantragen?gital beantragen?
Für den Umtausch notwendig sind
ein gültiger Personal- oder Reise-
pass, ein biometrisches Passfoto
sowie der alte Führerschein;
zudem fällt eine Verwaltungsge-
bühr von rund 25 Euro an. Das
neue Dokument muss dann alle
15 Jahre bei der örtlichen Fahrer-
laubnisbehörde erneuert werden.
In einigen Kommunen kann der
Pflicht-Umtausch digital durchge-
führt werden. Dort können Sie in
einem entsprechenden Servicepor-
tal einen Antrag stellen, Dokumen-
te hochladen und die Servicege-
bühr direkt bezahlen. Sparen kann
man sich den Gang zum Amt
vielerorts trotzdem noch nicht - ent-
weder, weil der neue Führerschein
abgeholt, oder der alte zur Entwer-
tung abgegeben werden muss.

Ist der Online-Service in Ihrem Ort
nicht verfügbar, sollten Sie
möglichst frühzeitig einen Termin
bei der Fahrerlaubnisbehörde ih-
res aktuellen Wohnorts vereinba-
ren. Insbesondere zum jeweiligen
Stichtag herrscht vielerorts hoher
Andrang, die Bearbeitung kann
dann mehrere Wochen dauern.

Konrad-Adenauer-Europapreis
Schülerinnen und Schüler aus NRW und aus dem Regierungsbezirk Koblenz in Rheinland-
Pfalz sind eingeladen teilzunehmen
Als Konrad Adenauer und Robert
Schuman 1951 mit der Europäi-
schen Gemeinschaft für Kohle und
Stahl den Grundstein für das ver-
einte Europa legten, stand die
Idee des Friedens und der Zusam-
menarbeit im Mittelpunkt.
Daran knüpft der Konrad-Adenau-
er-Europapreis an: Er möchte
Schülerinnen und Schüler dafür
begeistern, die französische Spra-
che zu lernen, Europas Geschich-
te und Gegenwart zu verstehen

und den europäischen Gedanken
lebendig zu gestalten.
Die Stiftung Bundeskanzler-Ade-
nauer-Haus schreibt den Preis ge-
meinsam mit dem Institut français
Bonn, dem Attaché für Sprach- und
Bildungszusammenarbeit und dem
Büro für Hochschulkooperation der
französischen Botschaft aus.
Prämiert werden drei von der Jury
ausgewählte Arbeiten mit Geldprei-
sen von 300, 200 und 100 Euro.
Eingereicht werden können Fachar-

beiten, die in der Jahrgangsstufe
Q1 eines Gymnasiums oder Klasse
12 einer Gesamtschule im Bundes-
land Nordrhein-Westfalen oder im
Regierungsbezirk Koblenz in Rhein-
land-Pfalz entstanden sind, im ak-
tuellen Schuljahr 2025/2026 ge-
schrieben werden, in französischer
Sprache verfasst sind, sich mit ei-
nem Thema aus den im Lehrplan für
Grund- und Leistungskurse vorge-
sehenen Themenfeldern des sozio-
kulturellen Orientierungswissens

befassen, mindestens mit 10 Punk-
ten bewertet wurden.
Einsendeschluss ist der 9. Mai 2026.
Über die Teilnahmebedingungen
informiert die Website
www.adenauerhaus.de.
Für Rückfragen und weitere Infor-
mationen steht Frau Dr. Steidle
vom Team der Stiftung Bundes-
kanzler-Adenauer-Haus unter
02224/921-304 oder
museumspaedagogik@
adenauerhaus.de zur Verfügung.

der eines Kühlschranks.
So lässt sich der Stromverbrauch
nachts, wenn der Router keine
aktive Funktion hat, per Program-
mierung reduzieren.
Irrtum 4: Backofen vorheizen istIrrtum 4: Backofen vorheizen istIrrtum 4: Backofen vorheizen istIrrtum 4: Backofen vorheizen istIrrtum 4: Backofen vorheizen ist
immer notwendigimmer notwendigimmer notwendigimmer notwendigimmer notwendig
Fast nie! Meist steht dies als Zu-
bereitungstipp auf vielen Back-
und Kochrezepten und auf Verpa-
ckungen von Fertigprodukten. Bis
auf wenige Rezeptausnahmen wie
beispielsweise Blätterteig, bei
dem es auf eine hohe Temperatur
von Beginn an ankommt, gelin-
gen die Produkte auch so bei glei-
chem Geschmack. Ein Nachteil
beim Vorheizen: Man wartet oft
zu lang, bis etwa Fertigprodukte

in den Backofen gestellt werden
und verbraucht unnötig Energie.
Grundsätzlich empfiehlt sich ein
Blick in die Bedienungsanleitung
des Gerätes. In der Regel finden
sich dort Temperatur- und Zeit-
empfehlungen und Anregungen
zum energiesparenden Backen.
Irrtum 5: Eco-Programm beiIrrtum 5: Eco-Programm beiIrrtum 5: Eco-Programm beiIrrtum 5: Eco-Programm beiIrrtum 5: Eco-Programm bei
Wasch- und Spülmaschinen läuftWasch- und Spülmaschinen läuftWasch- und Spülmaschinen läuftWasch- und Spülmaschinen läuftWasch- und Spülmaschinen läuft
zu lange und spart keinen Stromzu lange und spart keinen Stromzu lange und spart keinen Stromzu lange und spart keinen Stromzu lange und spart keinen Strom
Stimmt nicht. Bei Waschmaschi-
nen im Eco-Modus beruht die län-
gere Waschdauer auf längerem Ein-
weichen der Wäsche und häufige-
rem Hin- und Herschaukeln der
Trommel. So wird eine höhere Auf-
heizenergie vermieden, weil die
reinigende Bewegung der Trom-

mel weniger Energie benötigt als
das Aufheizen des kalten Wassers
auf 60 Grad Celsius. Ähnliches gilt
bei Spülmaschinen im Eco-Pro-
gramm: Die häufigere und längere
Bewegung der Sprüharme benö-
tigt weniger Strom als das Aufhei-
zen des Wassers im Normalbetrieb.
Irrtum 6:Irrtum 6:Irrtum 6:Irrtum 6:Irrtum 6:     TTTTTiefkühltruhe kühlt bes-iefkühltruhe kühlt bes-iefkühltruhe kühlt bes-iefkühltruhe kühlt bes-iefkühltruhe kühlt bes-
ser je niedriger die ser je niedriger die ser je niedriger die ser je niedriger die ser je niedriger die TTTTTemperemperemperemperemperaturaturaturaturatur
ististististist
Nein! Beim Tiefkühlen sind minus
20 Grad nicht besser als minus 18
Grad Celsius für die Haltbarkeit von
tiefgekühlten Lebensmitteln. Das
Wachstum von Mikroorganismen
wird bei minus 18 Grad Celsius
vollends gestoppt, eine niedrigere
Temperatureinstellung verbraucht

daher unnötig Strom. Wichtig ist,
dass man Türen von Gefrierschrän-
ken nicht zu lange geöffnet hat und
nach dem Füllen und Entnehmen
von Lebensmitteln schnell wieder
schließt. So bleibt die Kühltempe-
ratur konstant und es sammelt sich
weniger Eis an. Hat sich bereits Eis
im Kühlfach gebildet, hilft Abtauen
beim Energiesparen.
Weiterführende Infos:
Strom sparen im Haushalt: https:/
/www.verbraucherzentrale.nrw/
node/10734
Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/e-
veranstaltungen
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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Risiko für Herzinfarkt und plötzlichen Herztod senken
Ärzte raten zu diesen acht Maßnahmen
Jeder, aber besonders, wer bereits
eine Koronare Herzkrankheit
(KHK) hat, sollte unbedingt mit
vorbeugenden Maßnahmen eine
Entstehung der KHK vermeiden
oder ihr Fortschreiten bremsen.
Die Herzstiftung erklärt die wich-Die Herzstiftung erklärt die wich-Die Herzstiftung erklärt die wich-Die Herzstiftung erklärt die wich-Die Herzstiftung erklärt die wich-
tigstentigstentigstentigstentigsten
Durchblutungsstörungen des Her-
zens durch die Koronare Herz-
krankheit (KHK) sind nicht nur die
Grunderkrankung des Herzin-
farkts, sondern auch die Hauptur-
sache von Herzinsuffizienz und
plötzlichem Herztod. Untersu-
chungen von plötzlich Verstorbe-
nen ergaben, dass bei 75 bis 80
Prozent eine KHK bestand. Aber
auch bei obduzierten unter 35-
Jährigen, die einem plötzlichen
Herztod erlagen, wurde in einer
US-Untersuchung bei 23 Prozent
eine KHK festgestellt. In Deutsch-
land ist bei 4,7 Millionen Men-
schen eine KHK bekannt. Tückisch
an der KHK ist: Vom Patienten
jahrelang unbemerkt, können sich
durch Plaques aus Kalzium
(„Kalk“), Entzündungszellen, Bin-
degewebe und Cholesterin an den
Wänden von Herzkranzgefäßen
(Koronararterien) Veränderungen
entwickeln, die sich erst bemerk-
bar machen, wenn die Arterien-
verengung eine kritische Schwel-
le von 70 bis 80 Prozent erreicht
hat und es zur Minderversorgung
des Herzmuskels mit Sauerstoff
und Nährstoffen kommt. Das führt
dann unter körperlicher Anstren-
gung zu Schmerzen, Druck- oder
Engegefühl in der Brust (Angina
pectoris) oder Luftnot. Der „klas-
sische“ Herzinfarkt entsteht durch
einen kompletten oder teilwei-
sen Verschluss der Koronararte-
rie durch ein Blutgerinnsel auf-
grund einer Plaqueruptur (Aufbre-
chen der Plaque). „Die große Mehr-
zahl aller Herzinfarkte entsteht
durch eine Plaqueruptur an vorher
mindergradigen Verengungen“,
berichtet der Kardiologe und
Reha-Spezialist Prof. Dr. Bernhard
Schwaab, Vorstandsmitglied der
Deutschen Herzstiftung. „Dies
kann auch der Grund dafür sein,
dass bei manchen Patienten mit
KHK oder nach einem Herzinfarkt
der plötzliche Herztod das erste
Zeichen einer Herzerkrankung ist,
bei der vorab keine Symptome

bemerkt wurden“, betont der
Herzstiftungs-Vorstand und Chef-
arzt der Curschmann Klinik am
Timmendorfer Strand. anlässlich
der bundesweiten Herzwochen
unter dem Motto „Gesunde Ge-
fäße - gesundes Herz. Den Herzin-
farkt vermeiden“ (Infos unter htt-
ps://herzstiftung.de/herzwochen).
Umso wichtiger ist, so Schwaab,
das Entstehen und Wachsen von
Plaques frühzeitig zu verhindern
oder zumindest zu verringern, in-
dem man die Risikofaktoren der
KHK ausschaltet oder vermindert.
Die Deutsche Herzstiftung infor-
miert im Rahmen der Herzwochen
umfangreich über die wichtigsten
Risikofaktoren für KHK und Herz-
infarkt und deren Behandlungs-
möglichkeiten und zeigt die ent-
scheidenden Schritte auf, wie man
einer KHK beziehungsweise ihrem
Fortschreiten bis hin zum Herzin-
farkt wirkungsvoll vorbeugt. Auch
wer sich bereits wegen einer KHK
oder anderen Herz- oder Kreis-
lauferkrankung, wie Bluthoch-
druck oder Diabetes, in Behand-
lung befindet, sollte unbedingt
auch alle weiteren Risikofakto-
ren im Blick behalten, ihnen mit
Lebensstilmaßnahmen vorbeugen
und gegebenenfalls zusätzlich
medikamentös behandeln.
Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-
Check-up machenCheck-up machenCheck-up machenCheck-up machenCheck-up machen
„Eine wichtige Basismaßnahme
für alle Menschen, um ihre indivi-
duellen Herz-Kreislauf-Risikofak-
toren frühzeitig zu erfassen, ist
der regelmäßigen Gesundheits-
Check-up bei der Hausärztin oder
dem Hausarzt. Dieser kann ab 18
Jahren einmalig und ab 35 Jahren
dann alle drei Jahre erfolgen“,
unterstreicht der Präventions- und
Reha-Experte Prof. Schwaab. Be-
zahlt wird der Check-up von der
gesetzlichen Krankenkasse und
durchgeführt von Allgemeinmedi-
zinern, praktischen Ärzten und
Internisten. Das EKG in Ruhe und
unter Belastung sowie die Ultra-
schalluntersuchung des Herzens
ergänzen das Untersuchungsspek-
trum. Darüber hinaus erlauben es
etwa Ultraschalluntersuchungen
der Halsschlagadern oder der Be-
cken- und Beingefäße, frühzeitig
Gefäßverkalkungen zu erkennen,
die für die Betroffenen noch ohne

Symptome sind. Kardiologen wie
der Herzstiftungs-Vorstand Pro-
fessor Schwaab empfehlen allen
voran die folgenden Maßnahmen:
1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-
druck behandelndruck behandelndruck behandelndruck behandelndruck behandeln
Ein hoher Blutdruck ist der häufigs-
te beeinflussbare Risikofaktor für
Herzkrankheiten wie KHK, Herz-
schwäche oder Vorhofflimmern.
Bluthochdruck verursacht am An-
fang typischerweise keine Be-
schwerden. Deshalb sollte der Blut-
druck regelmäßig gemessen und
ein Bluthochdruck effektiv einge-
stellt werden. Mehr Infos unter: htt-
ps://herzstiftung.de/bluthochdruck
2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen
und erhöhte und erhöhte und erhöhte und erhöhte und erhöhte WWWWWerte behandelnerte behandelnerte behandelnerte behandelnerte behandeln
Ein erhöhter Wert für das LDL-
Cholesterin ist ein sehr wichtiger
Risikofaktor für die Atherosklero-
se („Arterienverkalkung“) mit ih-
ren schweren Folgen wie Herzin-
farkt und Schlaganfall. Welchen
LDL-Zielwert der Einzelne auf-
grund seines Alters und seiner
Krankengeschichte erreichen soll-
te, lässt sich mit speziellen Risi-
kotabellen bestimmen.
LDL-Cholesterinsenkende Medi-
kamente können das Plaque-
wachstum hemmen. Auch der Wert
des überwiegend genetisch be-
dingten Blutfettes Lipoprotein(a),
kurz Lp(a), sollte jeder einmal im
Leben messen lassen. Infos unter
https://herzstiftung.de/cholesterin
3. Blutzucker messen, Diabetes3. Blutzucker messen, Diabetes3. Blutzucker messen, Diabetes3. Blutzucker messen, Diabetes3. Blutzucker messen, Diabetes
behandelnbehandelnbehandelnbehandelnbehandeln
Der sogenannte HbA1c-Wert bil-
det den durchschnittlichen Blut-
zuckerspiegel der letzten acht bis
zwölf Wochen ab (Langzeitblutzu-
ckerwert). Er dient zur Diagnose
der Zuckerkrankheit Diabetes
mellitus oder ihrer Vorstufe (Prä-
diabetes). Mit einem erhöhten
HbA1c-Wert steigt auch das Risi-
ko für Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Unter anderem beschleunigt
ein chronisch hoher Blutzucker die
Verkalkung und Schädigung von
Gefäßen(Arteriosklerose) und
führt zu einer Verschlechterung
der Pumpleistung des Herzens
sowie zu einer verstärkten Blut-
gerinnung in den geschädigten
Gefäßen. Eine medikamentöse
Therapie des Diabetes mellitus ist
zur Vermeidung von Komplikatio-
nen wie Herzinfarkt und Schlag-

anfall unverzichtbar. Infos unter
https://herzstiftung.de/diabetes
4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden
Rauchen ist einer der Hauptrisi-
kofaktoren für alle Herz- und Ge-
fäßkrankheiten. Dies gilt ganz si-
cher auch für das Passivrauchen.
Auch der Ersatz von Zigaretten
durch sogenannte Verdampfersys-
teme (E-Zigaretten) oder Tabak-
erhitzer kann nicht als unbedenk-
lich eingestuft werden.
Den Nikotinkonsum zu beenden,
ist die wirksamste einzelne Maß-
nahme auf dem Weg zu einem ge-
sunden Lebensstil. Ein geringer Ge-
wichtsanstieg in den ersten Mo-
naten, das haben Studien gezeigt,
schmälert nicht den Gewinn für die
Gesundheit, der durch den Niko-
tin-Stopp erreicht wurde. Die Sucht
nach der konventionellen Zigaret-
te darf nicht durch die Abhängig-
keit von der E-Zigarette ersetzt
werden. Beim Aufhören mit dem
Rauchen können Anti-Rauch-Pro-
gramme wie auch vom Arzt ver-
schriebene Medikamente helfen.
Infos: https://herzstiftung.de/
rauchen-aufhoeren
5.5.5.5.5. Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Kör Kör Kör Kör Kör-----
pergewicht kontrollierenpergewicht kontrollierenpergewicht kontrollierenpergewicht kontrollierenpergewicht kontrollieren
Übergewicht und Adipositas (Fett-
leibigkeit) sind unabhängige Risi-
kofaktoren für Herz-Kreislauf-Er-
krankungen. Das gilt besonders
für das (viszerale) Fettgewebe in
der Bauchhöhle rund um die inne-
ren Organe und das auf der Ober-
fläche des Herzens liegende (epi-
kardiale) Fettgewebe, die ent-
zündliche Prozesse auslösen und
damit die Entstehung von Diabe-
tes, Bluthochdruck und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen begünsti-
gen. Ein regelmäßiges Bestimmen
des Taillenumfangs im Verhältnis
zur Körpergröße oder des Body-
Mass-Indec (BMI) hilft, das indivi-
duelle Risiko frühzeitig zu erken-
nen und entsprechende Maßnah-
men zu ergreifen. Infos: https://
herzstiftung.de/fettverteilung-bmi
6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport
treibentreibentreibentreibentreiben
Körperliche Ausdaueraktivität
senkt Blutfette, Blutzucker und
Blutdruck, reduziert das Risiko für
Arteriosklerose, stärkt die Herz-
kraft, unterstützt bei der Ge-
wichtsabnahme und hilft beim
Stressabbau. Optimal sind



Mitteilungsblatt Straelen | 6. Jahrgang | Nr. 5 | Mittwoch, 04. März 2026 | Kw 10 | Rautenberg Media 11

mindestens fünf Mal die Woche
30 bis 60 Minuten Ausdauerakti-
vität (flottes Gehen, Laufen, Rad-
fahren, Schwimmen etc.) und eine
insgesamt aktive Lebensweise,
die sitzende Tätigkeiten durch Be-
wegungseinheiten ausgleicht (z.
B. Spazierengehen in der Mittags-
pause, Wandern, mit dem Rad zur
Arbeit/Einkauf). Auch kürzere Ein-
heiten können helfen: z. B. zügi-
ges Spazierengehen für 10-15
Minuten.
Generell gilt: Jedes Mehr an Akti-
vität wirkt sich positiv auf die Ge-
sundheit aus. Am besten den All-
tag so bewegt wie möglich gestal-
ten. Ergänzend zum Ausdauertrai-
ning ist ein moderates Krafttrai-
ning wichtig: beispielsweise Kraft-
übungen mit niedriger Belastung
und hoher Wiederholungsrate (z.B.
30 Prozent der Maximalkraft bei
20 Wiederholungen - Pressatmung
unbedingt vermeiden).
Ebenso ein Mobilitäts- und Be-
weglichkeitstraining (z. B. Gleich-
gewichts-und Dehnübungen).
Neuere Studien zeigen auch, dass
sich ein isometrisches Krafttrai-
ning (z. B. 4x2 Minuten Wandsit-
zen) günstig auf den Blutdruck
auswirkt.
7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren
Eine gesunde Ernährung lohnt

sich: unter anderem verringert sie
Entzündungsvorgänge im Körper,
verbessert die Funktion der zar-
ten Gefäßinnenhaut (Endothel-
funktion), optimiert die Wirkung
des eigenen Insulins, senkt den
Blutdruck und hilft das Überge-
wicht am Bauch zu vermeiden.
Herzspezialisten propagieren die
traditionelle Mittelmeerküche mit
vie Gemüse und Obst, Vollkorn-
produkten, Hülsenfrüchten (z. B.
Bohnen, Erbsen, Linsen), Oliven-
und Rapsöl, weniger Fleisch, eher
Fisch (Lachs, Hering, Makrele);
wenn Fleisch, eher weißes, Milch-
produkten (idealerweise fermen-
tiert wie z.B. Quark, Joghurt,
Käse) sowie Kräutern und Gewür-
zen statt viel Salz.
Allein der Ersatz von herkömmli-
chem Natrium-Salz (Kochsalz, Spei-
sesalz) durch 25-30 Prozent Kali-
um-Salz senkt den Blutdruck und
hilft dadurch Herzinfarkte und
Schlaganfälle zu vermeiden:
beispielsweise mit Kalium ange-
reichertes Salz aus 75 Prozent Na-
triumchlorid und 25 Prozent Kali-
umchlorid. Oder man setzt Lebens-
mittel wie Obst und Gemüse auf
den Speiseplan, die von Natur aus
wenig Natrium, dafür aber viel Ka-
lium enthalten. Ausnahme: Bei fort-
geschrittener Nierenerkrankung,

Einnahme eines Kaliumpräparates
oder eines kaliumsparenden Diu-
retikums sollte auf den Salzersatz
verzichtet werden.
Infos: https://herzstiftung.de/
salzkonsum.
Auf Alkohol sollte möglichst ver-
zichtet oder der Konsum sollte
auf 10 bis höchstens 20 Gramm
pro Tag begrenzt werden (= rund
0,1 bis 0,2 Liter Wein oder 0,2 bis
0,4 Liter Bier). Auch zu viel Zucker
schadet Herz und Gefäßen. Alko-
holfreie Tage helfen dem Herzen
und den Gefäßen. Zu viel Zucker
in Lebensmitteln und Getränken
erhöht das Risiko für Übergewicht,
Bluthochdruck und Diabetes.
Deshalb die Devise: Zucker in Ge-
tränken und in Lebensmitteln ver-
meiden. https://herzstiftung.de/
herzgesund-leben
8.8.8.8.8.     Ausreichend schlafenAusreichend schlafenAusreichend schlafenAusreichend schlafenAusreichend schlafen
Ausreichender und entspannender
Schlaf ist für eine gesunde Lebens-
führung ebenfalls sehr wichtig.
Schlaf und Herzgesundheit hängen
eng zusammen. Wer sich nach aus-
reichend Schlaf morgens trotzdem

müde und gerädert fühlt, sollte prü-
fen lassen, ob eine Atemstörung
im Schlaf besteht.
Experten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von Professor
Schwaab:Schwaab:Schwaab:Schwaab:Schwaab:
„Beginnen Sie langsam!“
Ein Fehler vieler Menschen, die für
einen gesunden Lebensstil aktiv
werden möchten: Sie nehmen sich
zu viel vor. Professor Schwaab rät,
langsam zu beginnen: „Überlegen
Sie, was Sie zuerst angehen möch-
ten und versuchen Sie nicht, alles
auf einmal zu ändern. Wenn Sie
beispielsweise rauchen und über-
gewichtig sind und Sie das Rau-
chen aufgeben wollen, hören Sie
zuerst mit dem Rauchen auf und
machen Sie nicht zugleich noch eine
Diät. Wenn Sie zu viel sitzen, begin-
nen Sie langsam, sich mehr zu be-
wegen, und versuchen Sie nicht,
gleich einen Halbmarathon zu lau-
fen.“ Schon einzelne Maßnahmen
können viel bewirken. Bereits ein
Rauchstopp und regelmäßige Be-
wegung können das Risiko einer
KHK um 50 Prozent senken. (wi)
Deutsche Herzstiftung e.V.

Karte weg oder
verdächtige Abbuchung?
Sperr-Notruf hilft sofort!
Der Schreck ist groß, wenn die Zah-
lungskarte plötzlich fehlt oder un-
berechtigte Abbuchungen auf dem
Konto auftauchen. Wer zügig rea-
giert, kann finanziellen Schaden
verhindern. Schnelle Hilfe bietet
der Sperr-Notruf 116 116*: Mit nur
einem Anruf lassen sich girocards,
Kreditkarten und Online-Banking-
Zugänge sofort sperren. In der kos-
tenlosen SperrApp kann man Kar-
tendaten hochverschlüsselt hinter-
legen und girocards bei teilneh-
menden Instituten direkt sperren.
Gut zu wissen:Gut zu wissen:Gut zu wissen:Gut zu wissen:Gut zu wissen:
Physische und digitale Karten bei
Verlust oder Betrugsverdacht
sofort sperren.
Der Sperr-Notruf 116 116 ist rund
um die Uhr erreichbar, auch aus
dem Ausland.
Push-Nachrichten der Banking-
App helfen, verdächtige Abbu-
chungen frühzeitig zu erkennen.

Karten lassen sich alternativ auch
über das Online-Banking, die Ban-
king-App oder in der Filiale des
Kreditinstituts sperren.
IBAN oder Name des Kartenher-
ausgebers bereithalten.
Datum und Uhrzeit der Sperrung
am besten notieren.
Bei Diebstahl oder unbefugtem
Zugriff unbedingt Anzeige bei
der Polizei erstatten. Dort kann
auch eine KUNO-Sperre für Zah-
lungen per Unterschrift veran-
lasst werden.
* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Sollte
der Sperr-Notruf in seltenen Fäl-
len nicht erreicht werden können,
gibt es alternativ die Rufnummer
+49 (0) 30 40504050.
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Neue Regelungen entlasten Vereine und Ehrenamtliche
Höhere Freibeträge, weniger Bürokratie und mehr Spielräume
Ehrenamtlich Engagierte und ge-
meinnützige Vereine profitieren
seit Jahresbeginn von spürbaren
Erleichterungen. Höhere Freibe-
träge, der Abbau bürokratischer
Pflichten und mehr finanzielle Fle-
xibilität verbessern die Rahmen-
bedingungen für freiwilliges En-
gagement und schaffen mehr Pla-
nungssicherheit im Vereinsalltag.
Minister der Finanzen Dr. Marcus
Optendrenk erklärt: „Über fünf
Millionen Menschen und 100.000
Vereine engagieren sich in Nord-
rhein-Westfalen freiwillig für un-
sere Gesellschaft. Dieses Enga-
gement verdient Respekt sowie
verlässliche und praxistaugliche
Rahmenbedingungen. Mit höhe-
ren Freibeträgen, weniger Büro-
kratie und klaren Regeln unter-
stützen wir die Menschen, die sich
in ihrer Freizeit ehrenamtlich en-
gagieren. Das ist ein starkes Zei-
chen der Anerkennung für ihren
Einsatz und ihren unverzichtba-
ren Beitrag zu unserem gesell-
schaftlichen Zusammenhalt.“
Die zentralen Verbesserungen
gehen auf das Engagement Nord-

rhein-Westfalens zurück. Das Land
hatte sich im Bundesrat für steu-
erlicheEntlastungen und weniger
Bürokratie starkgemacht und da-
mit entscheidende Impulse ge-
setzt.
Höhere Freibeträge für Einnah-Höhere Freibeträge für Einnah-Höhere Freibeträge für Einnah-Höhere Freibeträge für Einnah-Höhere Freibeträge für Einnah-
men aus ehrenamtlichem Enga-men aus ehrenamtlichem Enga-men aus ehrenamtlichem Enga-men aus ehrenamtlichem Enga-men aus ehrenamtlichem Enga-
gementgementgementgementgement
Der Übungsleiterfreibetrag wurde
auf 3.300 Euro angehoben, die
Ehrenamtspauschale auf 960 Euro
jährlich. Bereits die letzte Erhö-
hung dieser Freibeträge ab dem
Veranlagungszeitraum 2021 ging
auf das Betreiben Nordrhein-
Westfalens zurück.
Entlastung kleiner und mittlererEntlastung kleiner und mittlererEntlastung kleiner und mittlererEntlastung kleiner und mittlererEntlastung kleiner und mittlerer
VereineVereineVereineVereineVereine
Die Besteuerungsfreigrenze für
wirtschaftliche Geschäftsbetriebe
gemeinnütziger Körperschaften
wurde auf 50.000 Euro erhöht.
Damit müssen viele Vereine
weiterhin keine Körperschaft- und
Gewerbesteuer zahlen und kön-
nen ihre Mittel gezielt für die ei-
gentlichen Vereinszwecke einset-
zen. Gleichzeitig sinkt der büro-
kratische Aufwand.

Mehr Flexibilität bei der Mittel-Mehr Flexibilität bei der Mittel-Mehr Flexibilität bei der Mittel-Mehr Flexibilität bei der Mittel-Mehr Flexibilität bei der Mittel-
verwendungverwendungverwendungverwendungverwendung
Vereine mit Einnahmen bis
100.000 Euro (bisher 45.000 Euro)
sind künftig von der Pflicht zur
zeitnahen Mittelverwendung be-
freit. Das reduziert bürokratischen
Aufwand deutlich und schafft fi-
nanzielle Spielräume.
Photovoltaik ohne Risiko für diePhotovoltaik ohne Risiko für diePhotovoltaik ohne Risiko für diePhotovoltaik ohne Risiko für diePhotovoltaik ohne Risiko für die
GemeinnützigkeitGemeinnützigkeitGemeinnützigkeitGemeinnützigkeitGemeinnützigkeit
Gemeinnützige Vereine können
jetzt ohne Höchstgrenze Mittel für
die Installation und den Betrieb von
Photovoltaikanlagen einsetzen,
etwa auf Vereinsheimen oder Reit-
hallen. Bau, Betrieb und auch un-
vermeidbare Verluste haben keine
Auswirkungen auf die Gemeinnüt-
zigkeit. Davon profitieren Vereine
ebenso wie die Energiewende.
Unterstützung für das EhrenamtUnterstützung für das EhrenamtUnterstützung für das EhrenamtUnterstützung für das EhrenamtUnterstützung für das Ehrenamt
vor Ortvor Ortvor Ortvor Ortvor Ort
Neben steuerlichen Verbesserun-
gen setzt Nordrhein-Westfalen
auf konkrete Hilfe im Alltag der
Vereine. Bereits seit Anfang 2024
gibt es in jedem Finanzamt des
Landes feste persönliche An-
sprechpersonen, die bei steuerli-

chen Fragen unkompliziert und
praxisnah weiterhelfen. Sie sind
zentral erreichbar unter 0211
1655 1655, montags bis donners-
tags von 8:00 bis 18:00 Uhr sowie
freitags von 8:00 bis 16:00 Uhr.
Ergänzend bietet die Oberfinanz-
direktion Nordrhein-Westfalen in
Kooperation mit der Landesser-
vicestelle für bürgerschaftliches
Engagement NRW regelmäßige,
kostenfreie Online-Schulungen
zum Gemeinnützigkeits- und
Spendenrecht an. Informationsan-
gebote wie Broschüren, Erklärvi-
deos und FAQs runden das Unter-
stützungsangebot ab. Sie stehen
unter
http://www.finanzamt.nrw.de
zur Verfügung.
„Nordrhein-Westfalen war einmal
mehr die treibende Kraft, um den
steuerpolitischen Rahmen für ge-
meinnütziges Engagement zu op-
timieren“, so der Minister. „Dem
Steuerrecht wurde jetzt ein ech-
tes Ehrenamt-Up-date aufge-
spielt.“
Weitere Informationen unter:
http://www.land.nrw

Kreative Köpfe gesucht
XXII. Landeswettbewerb Jugend komponiert NRW 2026 ausgeschrieben
Der Landesmusikrat NRW lädt jun-
ge Komponistinnen und Komponis-
ten zur Teilnahme am 22. Landes-
wettbewerb Jugend komponiert
NRW ein. Ein besonderes Highlight
der aktuellen Ausschreibung ist der
Sonderpreis „STATIONEN 2026 –
Jahr des Akkordeons“.
Der Landeswettbewerb Jugend
komponiert NRW regt Kinder und
Jugendliche dazu an, eigene mu-
sikalische Ideen zu entwickeln und
diese öffentlich zur Aufführung zu
bringen. Zur Teilnahme berechtigt
sind alle Schülerinnen und Schü-
ler, die im Schuljahr 2025/2026

eine allgemeinbildende Schule in
Nordrhein-Westfalen besuchen.
Drei Sparten für vielfältige Aus-
drucksformen
Teilnehmende können bis zu drei
Arbeiten in folgenden Kategorien
einreichen:
Sparte A: Instrumentale / Vokale
Musik – Werke aller Stilrichtun-
gen und Besetzungen, eingereicht
als notierte Partitur.
Sparte B: Medien-Komposition –
Elektronische Musiken, Collagen
oder Improvisationen, eingereicht
als Tonträger.
Sonderkategorie: „STATIONEN

2026 – Jahr des Akkordeons“ –
Kompositionen für ein Akkorde-
on-Quartett.
Sonderpreis zum „Jahr des Akkor-
deons“
Zum Jahr des Akkordeons wurde
die Sonderkategorie für Akkorde-
on-Quartett ins Leben gerufen.
Das Besondere: Eigene Kenntnis-
se am Instrument sind nicht erfor-
derlich; der Wettbewerb unter-
stützt die Teilnehmenden gezielt
mit Tutorials und Mentoring.
Der Gewinn in dieser Kategorie
umfasst neben einem Geldpreis
von 400 Euro eine professionelle
Tournee durch fünf Städte in NRW
(Aachen, Bielefeld, Essen, Köln
und Münster) sowie ein künstleri-
sches Mentoring direkt mit dem
ausführenden Akkordeon-En-
semble.
Preise und Förderung
Neben dem Sonderpreis werden in
allen Sparten Urkunden sowie

Geldpreise für erste, zweite und
dritte Plätze (300, 200 und 100
Euro) vergeben. Die Uraufführung
ausgewählter Werke erfolgt im
Rahmen eines Preisträgerkonzerts.
Anmeldung und Fristen
Einsendeschluss für alle Arbeiten
ist der 30. Juni. Die Unterlagen
können per E-Mail an juko@lmr-
nrw.de gesendet werden. Die Aus-
schreibung und detaillierte Infor-
mationen zum technischen Ambi-
tus der Instrumente der Sonder-
kategorie sowie Tipps zur Text-
wahl und zum Urheberrecht ste-
hen in gesonderten Merkblättern
zum Download bereit. (https://
www.lmr-nrw.de/projekte/wettbe-
werbe/jugend-komponiert-nrw)
Jugend komponiert wird getragen
vom Landesmusikrat NRW e.V.
und gefördert durch das Ministe-
rium für Kultur und Wissenschaft
des Landes NRW.
Landesmusikrat NRW e.V.
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Mittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. März
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Annastraße 1, 47608 Geldern, 02831/87277

Donnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. März
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Thomasstraße 25, 47906 Kempen, 02152/2424

Freitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. März
Mühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-Apotheke
Mülhauser Straße 2-4, 47906 Kempen, 02152/51530

Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
Hubertus Hubertus Hubertus Hubertus Hubertus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Markt 11, 47929 Grefrath, 02158/911464

Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
Glocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-Apotheke
Hauptstraße 14, 41334 Nettetal, 02153/2561

Montag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. März
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Markt 2, 47638 Straelen, 02834/2600

Dienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. März
Apotheke zur FriedenseicheApotheke zur FriedenseicheApotheke zur FriedenseicheApotheke zur FriedenseicheApotheke zur Friedenseiche
Friedensplatz 11, 47669 Wachtendonk, 02836/390

Mittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. März
Cuypers Cuypers Cuypers Cuypers Cuypers ApothekApothekApothekApothekApotheke am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner TTTTTororororor
Ostwall 16, 47608 Geldern, 02831/9283050

Donnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. März
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Webermarkt 1, 47647 Kerken, 02833/2203

Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hochstraße 75, 47665 Sonsbeck, 02838/91966

Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
Mühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-Apotheke
Rathausstraße 19, 47509 Rheurdt, 02845/6686

Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hochstraße 99, 47647 Kerken, 02833/4406

Montag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. März
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hochstraße 36, 41334 Nettetal, 02153/2121

Dienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. März
Nette-ApothekeNette-ApothekeNette-ApothekeNette-ApothekeNette-Apotheke
Johannes-Cleven-Straße 4, 41334 Nettetal, 02153/1398485

Mittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. März
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Markt 2, 47638 Straelen, 02834/2600

Donnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. März
Dorf-ApothekDorf-ApothekDorf-ApothekDorf-ApothekDorf-Apotheke e e e e WWWWWalbeckalbeckalbeckalbeckalbeck
Kevelaerer Straße 2, 47608 Geldern, 02831/9766188

Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
Martinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-Apotheke
Veerter Dorfstraße 22a, 47608 Geldern, 02831/5081

Samstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. März
Galenus Galenus Galenus Galenus Galenus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Markt 36, 47608 Geldern, 02831/5376

Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Klosterstraße 13, 47638 Straelen, 02834/2012

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Mittwoch, 18. März 2026Mittwoch, 18. März 2026Mittwoch, 18. März 2026Mittwoch, 18. März 2026Mittwoch, 18. März 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
12.03.2026 um 10 Uhr12.03.2026 um 10 Uhr12.03.2026 um 10 Uhr12.03.2026 um 10 Uhr12.03.2026 um 10 Uhr
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Bewerben im digitalen Zeitalter
Viele Unternehmen sind stetig auf
der Suche nach neuen Mitarbeiter.
Gleichzeitig hat sich der Weg zur
Bewerbung stark verändert. Statt
Mappen und Postversand stehen
heute Online-Formulare, E-Mail-
Bewerbungen und digitale Vorstel-
lungsgespräche im Mittelpunkt. Für
Bewerber bedeutet das neue Chan-
cen, aber auch neue Regeln.
Unterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereiten
Lebenslauf und Anschreiben blei-
ben die zentralen Bestandteile
einer Bewerbung. Wichtig ist eine
klare Struktur, Rechtschreibsi-
cherheit und ein professionelles
Layout. Dokumente sollten als PDF
verschickt werden, um einheitlich
darstellbar zu sein. Wer zusätz-
lich Arbeitsproben oder Zertifika-
te beilegt, achtet am besten dar-
auf, dass die Dateien nicht zu groß
werden, sie aber trotzdem gesam-
melt in einem Dokument ver-
schickt werden.
Online-Formulare und PortaleOnline-Formulare und PortaleOnline-Formulare und PortaleOnline-Formulare und PortaleOnline-Formulare und Portale
Viele Firmen nutzen eigene Be-
werbungsportale. Hier ist es ent-
scheidend, die Angaben vollstän-
dig und sorgfältig einzutragen.
Häufig lassen sich dort auch Do-
kumente direkt hochladen. Bewer-
ber sollten sich ausreichend Zeit
nehmen, da unvollständige Unter-
lagen leicht zu Nachteilen und ei-

nem unprofessionellen Auftreten
führen können.
VVVVVorstellungsgespräch per orstellungsgespräch per orstellungsgespräch per orstellungsgespräch per orstellungsgespräch per VVVVVideoideoideoideoideo
Immer häufiger finden erste Ge-
spräche digital statt. Ein ruhiger
Raum, gute Beleuchtung und eine
stabile Internetverbindung sind
dabei unverzichtbar.
Ebenso wichtig: eine angemesse-
ne Kleidung, auch wenn das Ge-
spräch zu Hause am Bildschirm

geführt wird.
Chancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzen
Digitale Bewerbungsverfahren
sparen Zeit und eröffnen die Mög-
lichkeit, sich schnell und einfach
zu bewerben. Gleichzeitig erwar-

ten Unternehmen eine zügige Re-
aktion und eine sorgfältige Vor-
bereitung. Wer sich rechtzeitig mit
den Abläufen vertraut macht, er-
höht seine Chancen auf eine er-
folgreiche Bewerbung.
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Neue TÜV SÜD Prüfstelle in Straelen eröffnet
In Straelen ist die TÜV SÜD Auto
Partner mit einer neuen Prüfstel-
le gestartet. Verantwortlicher Prüf-
ingenieur ist B.Eng. Erhan Balik-
ci, der seit über sieben Jahren im
Prüfwesen tätig ist. Seine Leiden-
schaft für Fahrzeuge begann 2008
mit der Kfz-Ausbildung, anschlie-
ßend bildete er sich zum Kfz-Meis-
ter fort. Nach erfolgreichem Ab-
schluss absolvierte er ein Maschi-
nenbaustudium, bevor er als Prüf-
ingenieur tätig wurde.
Neben den Klassikern wie Haupt-
untersuchung und Abgasuntersu-
chung werden unter anderem auch
Änderungsabnahmen, Oldtimer-
gutachten (H-Kennzeichen) und
Prüfungen von Flüssiggasanlagen
angeboten.
Mit seiner langjährigen Erfahrung
im Kfz-Handwerk und in der Fahr-
zeugprüfung garantiert Balikci
eine sachliche, unabhängige und
gewissenhafte Durchführung aller

Prüfungen. „Die Verkehrssicher-
heit steht bei jeder Prüfung im
Mittelpunkt. Gleichzeitig ist es
mir wichtig, Prüfergebnisse trans-
parent zu erläutern und verständ-
lich zu erklären“, so Balikci.
Die Prüfstelle befindet sich in Zep-
pelinstraße 16a, 47638 Straelen.
Dank der ruhigen Lage profitieren
Kundinnen und Kunden von kur-
zen Wartezeiten und einer struk-
turierten Prüfungsabwicklung. Für
zusätzlichen Komfort steht ein
gemütlicher Kundenbereich mit
Kaffee, Tee und kalten Getränken
zur Verfügung.
Besonders praktisch: Die Prüfst-
elle ist werktags von 9:00 bis 17:00
Uhr geöffnet und bietet zusätz-
lich jeden Samstag von 9:00 bis
12:00 Uhr Prüfungen an - ein Ser-
vice, den viele andere Prüforgani-
sationen in der Region nicht bie-
ten. Kundinnen und Kunden kön-
nen ohne Termin vorbeikommen

oder nach Wunsch einen Termin
vereinbaren.
Weitere Informationen und Ter-

minvereinbarungen sind telefo-
nisch unter 02834/7088678 mög-
lich.


