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Friihlingsempfang des Biirgermeisters und
Sportlerehrung der Stadt Straelen am 20. Marz 2026

Blrgermeister Bernd Kuse ladt
alle Biirgerinnen und Birger herz-
lich zum traditionellen Friihlings-
empfang des Biirgermeisters mit
Sportlerehrung der Stadt Strae-
len ein. Die Veranstaltung findet

am Freitag, 20. Marz 2026, in der
Blrgerhalle Herongen statt. Be-
ginn ist um 18:30 Uhr, der Einlass
startet bereits um 18:00 Uhr.

Der Biirgermeister erdffnet den
Abend mit einem Rickblick auf

das vergangene Jahr. Im Verlauf
des Abends stellt er wichtige Vor-
haben und Ziele fiir die kommen-
den Monate vor und gibt damit
einen Uberblick tber die aktuel-
len Schwerpunkte.

Birgermga

Online: mitteilungsblatt-straelen.de/e-paper

ZUGLEICH AMTSBLATT
FUR DIE STADT STRAELEN

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Ein besonderer Hohepunkt des
Abends ist die Ehrung erfolgrei-
cher Straelener Sportlerinnen und
Sportler, die im vergangenen Jahr
durch besondere Leistungen iiber-
zeugt haben. Die Auszeichnungen
nimmt Biirgermeister Bernd Kuse
gemeinsam mit dem Vorsitzenden
des Stadtsportverbandes, Werner
Terheggen vor.

Dartiber hinaus erwartet die Gds-
te interessante Blihneninterviews
mit Lena Dietze-Hussein, der Be-
auftragten fiir die Wahrung der
Belange von Menschen mit Be-
hinderung, sowie mit Monika
Grebbin vom Partnerschaftsverein
.Freunde von Bayon”, die ihre Ar-
beit und aktuelle Projekte vorstel-
len werden. Die Gesprache bie-
ten spannende Einblicke in rele-
vante Themen und das vielféltige
Engagement in Straelen.

Fur die musikalische Begleitung
des Abends sorgt das Duo Micha
& Chris.

Zur besseren Planung wird um
eine Anmeldung Ciber den Ticket-
shop auf der Internetseite der
Stadt Straelen https:/pretix.eu/
straelen-ticketshop/FEB26  oder
den QR Code gebeten. Alternativ
ist eine telefonische Anmeldung
im Biliro des Blrgermeisters un-
ter 02834 702 105 mdglich.
Burgermeister Bernd Kuse freut
sich auf zahlreiche Gaste und ei-
nen festlichen Abend, der ganz im
Zeichen von Gemeinschaft, Ehren-
amt und sportlichem Erfolg steht.
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
DER STADT STRAELEN

Verordnung
zur Anderung der Ordnungsbehérdlichen Verordnung tiber das Of-
fenhalten von Verkaufsstellen aus besonderem Anlass
in der Stadt Straelen

Auf Grund des § 6 des Gesetzes zur Regelung der Ladendffnungszeiten

(Ladendffnungsgesetz - LOG NRW) vom 16. November 2006 (GV. NRW.

S. 516), zuletzt geandert durch Artikel 1 des Gesetzes vom 22. Mérz

2018 (GV. NRW. S. 172), und der §§ 27 ff. des Gesetzes (iber den Aufbau

und Befugnisse der Ordnungsbehérden - Ordnungsbehérdengesetz

(OBG) - in der Fassung der Bekanntmachung vom 13. Mai 1980 (GV.

NRW. S. 528), zuletzt gedndert durch Artikel 7 des Gesetzes vom 10.

Dezember 2024 (GV. NRW. S. 1184), wird von der Stadt Straelen als

ortliche Ordnungsbehdrde durch Beschluss des Rates vom 24.02.2026

verordnet:

Artikel 1

§ 1 wird wie folgt gefasst:

§1
(Verkaufsstellen6ffnung)

Verkaufsstellen dirfen an folgenden Sonntagen jeweils in der Zeit von

13.00 Uhr bis 18.00 Uhr gedffnet sein:

e Im Zusammenhang mit der Veranstaltung ,Frihlingsblumenmarkt”,
jeweils am letzten Sonntag im April.

e Im Zusammenhang mit der Veranstaltung ,Stadtfest”, jeweils am
ersten Sonntag im Juli.

e Im Zusammenhang mit den Veranstaltungen ,Herbstmarkt und
Mobilitatsschau” (in ungeraden Jahren) bzw. ,Kochkultur- und
Kneipenfestival” (in geraden Jahren), jeweils am zweiten Sonntag
im Oktober.

e Im Zusammenhang mit dem Weihnachtsmarkt, jeweils am ersten
Adventssonntag eines jeden Jahres.

Artikel 2

§ 2 wird wie folgt gefasst:

Die 2. Sitzung des Beirates fiir Seniorinnen und Senioren findet am
Montag, dem 9. Mdrz 2026, um 10 Uhr im Besprechungszimmer des
Rathauses (RathausstraBe 1, 47638 Straelen) statt.

Auf der Tagesordnung stehen u. a. folgende Punkte:

e Jahresprogramm 2026

e Smartcafé

e Herausgabe eines neuen Flyers

Der Ausschuss fiir Stadtentwicklung, Nachhaltigkeit und Mobilitét der
Stadt Straelen tagt am Dienstag, 17. Mérz 2026, um 18.00 Uhr im
groBen Sitzungssaal des Rathauses (RathausstraBe 1, 47638 Strae-
len).

Die Sitzung des Bauausschusses der Stadt Straelen findet am Don-
nerstag, 19. Marz 2026, um 18.00 Uhr im groBen Sitzungssaal des
Rathauses (RathausstraBe 1, 47638 Straelen).

Sie finden die Bekanntmachungen der endgiltigen Tagesordnungen
auf der Internetseite der Stadt Straelen unter www.straelen.de/rat-
haus-politik/veroeffentlichungen/bekanntmachungen/. Die vollstandi-
ge Tagesordnung und die Sitzungsunterlagen sind nach Veréffentli-

Bekanntmachung der Stadt Straelen

§2
(Voraussetzungen fiir die Verkaufsstellendffnung)
Die Offnung der Verkaufsstellen haben in rdumlicher Nahe zu den in §
1 bezeichneten Veranstaltungen zu stehen. Es diirfen somit Verkaufs-
stellen innerhalb der nachfolgend aufgefiihrten Bereiche an den in § 1
genannten Sonntagen gedffnet werden: Innerhalb des durch die Wall-
straBen Nordwall, Ostwall, Sidwall und Westwall abgegrenzten Berei-
ches sowie unmittelbar entlang folgender StraBen: Beginenpad, Jo-
hann-Giesberts-Platz, Venloer StraBe bis Nr. 37, Nordwall, Ostwall,
Sudwall, und Westwall.
Artikel 3

Diese Verordnung tritt am Tage nach ihrer Veréffentlichung in Kraft.
Bekanntmachungsanordnung
Vorstehende Verordnung zur Anderung der Ordnungsbehordlichen
Verordnung Uber das Offenhalten von Verkaufsstellen aus besonde-
rem Anlass wird hiermit 6ffentlich bekannt gemacht.
Es wird darauf hingewiesen, dass die Verletzung von Verfahrens- und
Formvorschriften der Gemeindeordnung fiir das Land Nordrhein-West-
falen (GO NW) beim Zustandekommen dieser Satzung nach Ablauf von
sechs Monaten seit dieser Bekanntmachung nicht mehr geltend ge-
macht werden kann, es sei denn,
a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebe-

nes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgefiihrt,
b) diese Satzung ist nicht ordnungsgeméB offentlich bekannt ge-

macht worden,
) der Bilirgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder
d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegentiber der Stadt vorher

gerligt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache

bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.
Straelen, 25. Februar 2025
Bernd Kuse
Blrgermeister

Informationen und Hinweise rund um Sitzungen

Ubersicht {iber anstehende Sitzungen

chung im Ratsinformationssystem der Stadt Straelen einzusehen.

Alle Tagesordnungen und die dazugehérigen offentlichen Sitzungsun-
terlagen der Gremientermine sind Uber den Sitzungskalender im Rats-
informationssystem der Stadt Straelen (iber diesen QR-Code abrufbar.

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
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Einladung zur Informationsveranstaltung:

Zwischenergebnisse der kommunalen Warmeplanung in Straelen am 16. Marz

Nachdem die urspriinglich geplan-
te Veranstaltung leider abgesagt
werden musste, ladt die Stadt Stra-
elen nun herzlich zum Nachholter-
min der Informationsveranstaltung
zu den Zwischenergebnissen der
kommunalen Warmeplanung ein.

Die Veranstaltung findet am 16.
Mérz 2026 um 18:00 Uhr in der
Mensa der bofrost*HALLE statt.
Seit Anfang des Jahres 2025 erstellt
die Stadt Straelen in Zusammenar-
beit mit dem Institut fir nachhalti-
ge Energieversorgung GmbH (INEV)
eine kommunale Wérmeplanung.
Ziel ist es, die zukiinftige Warme-
versorgung klimafreundlich, wirt-
schaftlich und verlésslich zu gestal-

ten - und dabei die lokalen Potenzi-

ale bestméglich zu nutzen.

Die Informationsveranstaltung bie-

tet eine hervorragende Gelegen-

heit, sich aus erster Hand Uber die

ersten Ergebnisse und nachsten

Schritte zu informieren und sich

aktiv in den Prozess einzubringen.

Themen des Abends

e Ergebnisse der Bestandsanaly-
se: Wie sieht die aktuelle Ener-
gieversorgung in Straelen aus?

e Ergebnisse der Potenzialana-
lyse: Welche Potenziale fiir
Erneuerbare Energien, Abwar-
me und Effizienzsteigerung
gibt es in Straelen?

e Wie werden Gebiete fir de-

zentrale Versorgung und fiir
Versorgung durch Warmenet-
ze identifiziert?
e Weiteren Schritte im Projekt
e Mdglichkeiten zur Beteiligung
und Mitwirkung
Alle interessierten Birgerinnen
und Biirger, Unternehmen sowie
Institutionen sind herzlich einge-
laden, an dieser Veranstaltung
teilzunehmen und gemeinsam an
einer klimafreundlichen Zukunft
fur Straelen zu arbeiten.
Wann: Montag, 16. Marz 2026,
18:00-20:00 Uhr
Wo: Mensa der bofrost*HALLE in
Straelen
Im Anschluss an die Prasentation

Lei.La Kleinprojektférderung 2026

Antragsphase beginnt am 2. Marz

Die LEADER-Region Leistende
Landschaft startet bald die For-
derphase fiir Kleinprojekte 2026.
Antrage konnen vom 2. Mérz bis
zum 27. April eingereicht werden.
Geférdert werden Projekte mit
Gesamtkosten bis 20.000 Euro,
bei einer Forderquote von bis zu
80% (maximal 16.000 Euro). Vor-
aussetzung ist, dass das Projekt
einem der Handlungsfelder der
LEADER-Region zugeordnet wer-
den kann, die Ziele der Regiona-
len Entwicklungsstrategie unter-
stiitzt und offentlich zugdnglich
ist bzw. einen klaren Gffentlichen
Nutzen hat.

Projekte, die ausschlieBlich Eigen-
interessen dienen oder originare
Pflichtaufgaben darstellen, sind
von der Forderung ausgeschlos-
sen.

Am 11. Mdrz bietet eine Online-
Informationsveranstaltung einen
umfassenden Uberblick tber die
Férdermoglichkeiten und Rah-
menbedingungen.

Weitere Informationen sowie die
Anmeldung zur Online-Veranstal-
tung finden Sie jederzeit auf den
Seiten des Vereins Leistende Land-
schaft e.V.:
https://leader-leila.de/
projekte/kleinprojekte/

Informationsabend

Liebe Straelener Vereine,

im Jahr 2028 feiert die Stadt Stra-
elen ein ganz besonderes Ereig-
nis: 600 Jahre Stadtrechte. Die-
ses bedeutende Jubildum mdch-
ten wir gemeinsam mit lhnen im
Rahmen eines festlichen und le-
bendigen Jubildumsjahres wiirdi-
gen. Die Stadt Straelen organi-
siert dieses Jubildumsjahr in en-
ger Zusammenarbeit mit dem Ver-
ein freunde und Férderer des
Stadtarchivs Straelen e. V.

Unser Ziel ist es, méglichst viele
engagierte Akteurinnen und Ak-
teure aus Straelen in die Planung
und Gestaltung einzubinden, um
ein vielfaltiges, kreatives und

wiirdiges Jubildum auf die Beine
zu stellen, das die Geschichte,
Gegenwart und Zukunft unserer
Stadt in besonderer Weise wider-
spiegelt.

Die Grundidee des Jubildumsjah-
res besteht darin, (ber das ge-
samte Jahr 2028 hinweg unter-
schiedliche Veranstaltungen, Ak-
tionen und Projekte durchzufih-
ren, die - auf ganz unterschiedli-
che Weise - einen Bezug zu ,600
Jahre Stadtrechte” herstellen.
Dabei sind Form, Umfang und In-
halte bewusst offengehalten, um
Raum fiir eigene Ideen, Vereins-
profile und kreative Ansdtze zu
lassen.
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besteht die Méglichkeit, Fragen
zu stellen und in den Austausch
zu gehen. Die Meinungen und An-
regungen der Teilnehmenden sind
ein wichtiger Beitrag zur gemein-
samen Gestaltung der Warme-
wende in der Region.

Eine kostenlose Anmeldung ist
tiber den Ticketshop auf der Inter-
netseite der Stadt Straelen még-
lich: https://pretix.eu/
straelen-ticketshop/IVWP/
Alternativ kann die Anmeldung tele-
fonisch bei Jordi Fages, Klimaschutz-
manager der Stadt Straelen, unter
der Telefonnummer 02834 702413
erfolgen. Die Stadt Straelen freut
sich Uber eine rege Teilnahme.
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Sollten wir Ihr Interesse geweckt
haben, laden wir Sie herzlich zu
einem offenen und unverbindli-
chen Informationsabend ein:
Mittwoch, 18. Méarz 2026

um 17 Uhr

Mensa der Stadthalle Straelen
An diesem Abend mdchten wir Ih-
nen das Jubildumskonzept naher
vorstellen, Fragen beantworten,
den Austausch untereinander for-
dern und erste gemeinsame Ideen
entwickeln.

Bereits vorab konnen wir zusi-
chern, dass die Stadt Straelen so-
wie die Freunde und Forderer des
Stadtarchivs Straelen e. V. die or-
ganisatorischen  Rahmenbedin-
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gungen und die notwendige Infra-
struktur bereitstellen.  Dariiber
hinaus bernehmen wir das ber-
geordnete Marketing fiir das Ju-
bildumsjahr und unterstiitzen Sie
gerne bei der Planung und Um-
setzung lhrer Beitrage.

Wir wirden uns sehr freuen,
wenn Sie Teil dieses besonde-
ren Stadtjubildums werden und
gemeinsam mit uns Straelen in
seinem Jubildumsjahr erlebbar
machen. Uber eine positive Riick-
meldung und ein personliches
Kennenlernen freuen wir uns
sehr.

Mit freundlichen Griien

Stadt Straelen
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Stadt Straelen und Gemeinde Issum unterzeichnen
Vereinbarung zur interkommunalen Zusammenarbeit
im Bereich des kommunalen

Die Stadt Straelen und die Ge-
meinde Issum haben eine of-
fentlich-rechtliche  Vereinba-
rung Uber die interkommunale
Zusammenarbeit im Bereich der
Ordnungsaufgaben getroffen.
Christian Hinkelmann, allge-
meiner Vertreter des Biirger-
meisters in Straelen, und Ale-
xander Alberts, Biirgermeister
der Gemeinde Issum, unter-
zeichneten die Vereinbarung im
Straelener Rathaus und unter-
strichen so ihren gemeinsamen
Anspruch, Verwaltungsleistun-
gen effizient, kooperativ und im
Sinne der Birgerinnen und Bir-
ger weiterzuentwickeln.

Ziel der Vereinbarung ist es, der
Gemeinde Issum die Mdglich-
keit zu eroffnen, Tatigkeiten der
ortlichen Ordnungsbehérde mit
AuBendiensterfordernis auf den
Kommunalen Ordnungsdienst
(KOD) der Stadt Straelen zu

ibertragen. Durch die Biinde-
lung von Ressourcen und Fach-
kompetenzen  kénnen  ord-
nungsbehdrdliche  Aufgaben
kiinftig flexibel und bedarfsge-
recht wahrgenommen werden.
Im Rahmen eines vertraglich
vereinbarten Optionsrechts er-
halt die Gemeinde Issum die
Mdglichkeit, Leistungen des
Kommunalen Ordnungsdienstes
der Stadt Straelen gezielt zu
buchen.

Dies ermdoglicht eine passge-
naue Unterstiitzung bei ord-
nungsrechtlichen MaBnahmen
im AuBendienst, etwa bei Kon-
trollen, Prasenzdiensten oder
sonstigen  ordnungsbehérdli-
chen Einsatzen.

Die interkommunale Zusam-
menarbeit bietet dabei mehre-
re Vorteile: Neben einer wirt-
schaftlichen Aufgabenerfillung
profitieren beide Kommunen

Rolf Oymann (stellvertretender Ordnungsamtleiter Gemeinde Issum),
Christian Hinkelmann (allgemeiner Vertreter des Biirgermeisters in
Straelen), Alexander Alberts (Biirgermeister der Gemeinde Issum) und
Jan Landers (Fachdienstleiter Blrgerservice und Ordnung Stadt Strae-
len). Bildrechte: Stadt Straelen

von einer hoheren Flexibilitat
im Personaleinsatz sowie einer
verstarkten Prasenz im offent-

lichen Raum. Gleichzeitig bleibt
die Zustandigkeit der ortlichen
Ordnungsbehdrde gewabhrt.

Grof3e Nachfrage bestatigt das Profil der Stadtischen
Sekundarschule Straelen auch am Standort in Kerken

Die Stadtische Sekundarschule
Straelen freut sich Gber die posi-
tive Resonanz im vorgezogenen
Anmeldeverfahren fir das kom-
mende Schuljahr. Insgesamt wur-
den fiir den Standort Straelen 77
und fiir den Standort Kerken 69
Schiilerinnen und Schiler ange-
meldet. Ein eindrucksvolles Zei-
chen fiir das Vertrauen der Eltern
in das padagogische Konzept und
die engagierte Arbeit des Kolle-
giums.

Besonders erfreulich: Durch die
hohe Zahl der Anmeldungen ist
der Standort Kerken dauerhaft
gesichert. Um mdglichst allen an-
gemeldeten  Schiilerinnen und
Schilern am Standort Kerken ei-
nen Schulplatzanbieten zu kén-

Ende: Aus dem Rathaus

nen, hat die Schule von der Be-
zirksregierung Diisseldorf die Ge-
nehmigung zur Einrichtung einer
zusatzlichen Klasse erhalten.

Birgermeisterin Iris Itgenshorst
zeigt sich tber diese Entwicklung
sehr erfreut. ,Ich freue mich sehr,
dass sich so viele Familien fir die
Sekundarschule entschieden ha-
ben. Die Sicherung des Standor-
tes Kerken ist ein starkes Signal
fir unsere gesamte Gemeinde und
eine Bestatigung fir das enga-
gierte Team, das hier bereits heu-
te schon engagierte Arbeit leis-
tet.” Auch Straelens Blrgermeis-
ter Bernd Kuse betont die gute
Zusammenarbeit zwischen den
Kommunen: ,Die Sekundarschu-
le ist ein Erfolgsprojekt, das Kin-

der und Familien in beiden Kom-
munen (iberzeugt. Die hohen An-
meldezahlen zeigen, dass dieses
Schulmodell Zukunft hat und in
der Region fest verankert ist.”

Die Schulgemeinschaft wertet
die Anmeldezahlen insgesamt
als Bestatigung ihres erfolgrei-
chen Bildungsangebotes, das auf
individuelle Férderung, ein wert-
schatzendes Miteinander und
eine enge Vernetzung in der Re-
gion setzt. Dieses groBe Inter-
esse zeigt zugleich, welche wich-
tige Rolle die Sekundarschule
Straelen in der Bildungsland-
schaft der umliegenden Kommu-
nen spielt. Schulleiter Patrick
Richter blickt stolz auf das Er-
gebnis, ,Wir sehen in den Zah-

len ein groBes Vertrauen der El-
tern in unser Konzept. Sie sind
zugleich Motivation, weiterhin
jeden einzelnen Schiler best-
moglich zu férdern und auf sei-
nem individuellen Bildungsweg
zu begleiten.” Und auch die
stellvertretende  Schulleiterin
der Stadtischen Sekundarschu-
le Straelen und Standortleiterin
in Kerken, Ariane Latzberg, sind
die Zahlen ein besonderer An-
sporn: ,Ich bin dankbar fiir die
starke Unterstlitzung aus der El-
ternschaft und freue mich, dass
der Schulstandort Kerken mit
Leben gefiillt bleibt. Das zeigt,
wie wichtig Schule als Ort der
Gemeinschaft und Zukunft fir
unsere Kinder ist.”
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Vom Familienhobby zum Fachgeschift:
Bestwood Bricks belebt Straelens Innenstadt

Was als gemeinsames Hobby mit
Sohn Alexander begann, ist heute
ein wachsendes Familienunter-
nehmen mitten in Straelen. Seit
dem 20. Dezember betreiben Da-
niel Best und Barbara Zajac das
Geschaft ,Bestwood Bricks, En-
tertainment & Toy Collectibles”
in der Venloer StraBe 10.

Die Leidenschaft fiir LEGO ent-
stand am heimischen Bautisch.
Gemeinsam wurde gebaut, ge-
sammelt und gezielt gebraucht
eingekauft, um genligend Steine
fir eigene Projekte zu haben. Mit
der Zeit flllten sich Garage, Ar-
beitszimmer und Abstellraum mit
Kisten voller Sets und Einzelteile.
Im September fiel schlieBlich die
Entscheidung: Entweder das LEGO

——

zieht aus - oder wir machen et-
was GroBeres daraus.

Parallel startete im April 2025 der
Online-Shop auf der internatio-
nalen Sammlerplattform Brick-
Link. Unter ,Bestwood Bricks”
werden dort rund 85.000 Artikel
angeboten, mit tdglichen Sorti-
mentsanderungen. Geliefert wird
weltweit - von Amerika bis Aus-
tralien.

Daniel arbeitet hauptberuflich als
Produktionsmanager in den Nie-
derlanden und baut den Laden mit
viel Leidenschaft auf. Ab April 2026
steigt Barbara vollstandig ins Un-
ternehmen ein - ein groBer Schritt
fir die Familie. Auch Tochter Emi-
ly (5) ist oft mit dabei, sorgt fiir
gute Stimmung im Laden und be-

gleitet ihren Vater begeistert bei
Besorgungen und neuen Ideen.
Im Geschaft stehen besondere
LEGO-Sets im Mittelpunkt, vor
allem aus der Star-Wars-Reihe.
Originalverpackte Sammlerstiicke
wie der ,Todesstern” (2008) oder
das ,Ewok Village” begeistern
Fans ebenso wie aktuelle Sets fiir
Kinder. Erganzt wird das Angebot
durch Wiihlkisten mit Einzeltei-
len, Pokémon-Karten und ausge-
wahlte Actionfiguren.

Bestwood Bricks versteht sich als

1.VON NEBENAN

Treffpunkt fir Familien, Sammler
und alle, die kreative Bauwelten
lieben - und bringt damit neue
Impulse in die Straelener Innen-
stadt.

Bestwood Bricks, Entertainment
& Toy Collectibles

Venloer StraBe 10

47638 Straelen

Offnungszeiten:

Mo., Mi., Do., Fr. von 14:00 bis
18:00 Uhr

Samstag von 10:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag geschlossen

BRICKS,
ENTERTAINMENT &
TOY COLLECTIBLES

Unser Sortiment:
« LEGO-Sets

« Pokémon-Karten

- einzelne Minifiguren

Offnungszeiten:

Dienstag geschlossen

 Originalverpackte Sammlersticke
« Wuhlkisten mit Einzelteilen

- ausgewadhlte Actionfiguren
e gebrauchte LEGO-Sets

5 € Gutschein

* Einlosbar ab 50 € Einkaufswert

Mo., Mi., Do., Fr. von 14:00 bis 18:00 Uhr
Samstag von 10:00 bis 16:00 Uhr

Bestwood Bricks, Entertainment & Toy Collectibles

Venloer StraBe 10 - 47638 Straelen
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LOKALES

Erfolgreiche Valentins-Aktion des AWO Ortsvereins
Straelen/Wachtendonk/Kerken

Am Samstag, ,Valentinstag”, ha-
ben wir gemeinsam mit unseren
engagierten Helfer*innen sechs
Altenheime besucht und 420 lie-
bevoll gepflanzte Blumentdpfe an
die Bewohner*innen und das Pfle-
gepersonal (berreicht.

Es war ein wunderbarer Tag voller
Lacheln, frischer Bliitenpracht und
guter Laune - sowohl bei den
Senior*innen als auch bei uns Frei-
willigen. Ein herzliches Danke-
schoén an alle, die mitgeholfen
haben und diese Aktion zu einem
vollen Erfolg gemacht haben!

Wir, vom Ortsverein Straelen/ EFE

Wachtendonk/Kerken, freuen uns
schon jetzt auf weitere Aktionen,
bei denen wir gemeinsam Freude
verbreiten konnen.

Bleib dran und sei dabei, wenn es
das nachste Mal heit: Gemein-
sam Gutes tun!

Lust bei der AWO Straelen/Wach-
tendonk/Kerken  mitzuwirken?
Dann holt euch Infos bei Holger
Dietze: 0283478161 oder per
E-Mail: Hodietze@freenet.de

1. Vorsitzender

Holger Dietze

Herongen statt.
Tagesordnung

schafts- versammlung

jahr 2026/2027
6. Verschiedenes

werden kann.
Straelen, 18. Februar 2026
Heinrich Hupen, Jagdvorsteher

Einladung

Die diesjahrige Genossenschaftsversammlung des gemeinschaftli-
chen Jagdbezirks Straelen IX - Herongen findet am

Montag, 16. Mérz 2026, 19.30 Uhr

bei Herrn Michael Horst, Niederdorfer StraBe 85, 47638 Straelen-

Anzeige

Alle Jagdgenossen werden hierzu herzlich eingeladen.
1. Bekanntgabe der Niederschrift Gber die letzte Jagdgenossen-

2. Kassen- und Geschéftsbericht fiir das Haushaltsjahr 2025/2026

3. Bericht der Kassenpriifer und Beschussfassung iber die Entlas-
tung des Vorstandes und des Kassenfiihrers

4. Neuwahl der Kassenpriifer und deren Stellvertreter

5. Beschlussfassung Uber die Haushaltssatzung fir das Haushalts-

Es wird darauf hingewiesen, dass die Vertretung eines Jagdgenos-
sen nur bei Vorlage einer schriftlichen Bevollméchtigung ausgeiibt

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Filmabend
im Caritas-Centrum

Nach einer kurzen Pause gibt es
wieder einen der beliebten Film-
abende im  Caritas-Zentrum.
Diesmal hat Kalli wieder einige
ineressante Filme aus seinem Ar-
chiv ausgegraben. So wird gezeigt,
wie ein Kéhler einen Holzmeiler
auf der Hoyendonk gebaut hat und
auf taditionelle Art und Weise Holz-
kohle produziert hat. Ein weite-
rer Film beschaftigt sich mit dem

Straelener Kirchenchor vor Uber
60 Jahren. Ein Film Uber die Vei-
ling (Landgard) rundet das Pro-
gramm ab.

Der Filmabend findet am 19. Mérz,
um 19 Uhr, im Caritas-Zentrum
auf der Venloer StraBe 34 statt.
Um Anmeldung unter der Tel.-Nr.
02834 / 986 940 wird gebeten.
Der Eintritt ist wie immer frei, es
wird um eine Spende gebeten.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl RIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

FUR DIE STADT

STRAELEN

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Sheryl Alonso Martinez
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-182
MEDIA E-MAIL s.alonso-martinez@

MITTEILUNGSBLATT

Online: mittelungsbiat:tragen dee-paper

ZUGLEICH AMTSBLATT
FUR DIE STADT STRAELEN
Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

rautenberg.media
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KIRCHE

Evangelische Kirche Straelen-Wachtendonk-Herongen

Dietrich-Bonhoeffer-Kirche und Johanneskirche und Jona-Kirche

www.evangelische-kirche-
straelen-wachtendonk.de
Herzliche Einladung zu unseren
Gottesdiensten.

Sonntag, 8. Marz

9:30 Uhr - Johanneskirche, Got-
tesdienst zum Internationalen
Frauentag mit Pfarrerin Schalen-
bach

Samstag, 14. Marz

10 Uhr - DBK, Kinderkirche, The-
ma: ,Auf Entdeckungsreise mit
Gott - Schatzsuche in der Kirche”
Sonntag, 15. Marz

11 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-Kir-
che, Gottesdienst mit Jubel-Kon-
firmation mit Pfarrerin Schalen-
bach

Sonntag, 15. Marz

10:30 Uhr - Jona-Kirche, Kinder-
kirche, Thema: ,Jona der Wal”
Einladung zu besonderen Veran-
staltungen

Mittwoch, 4. Méarz

18 Uhr - Johanneshaus, Hauskreis
Niederdorf

Freitag, 6. Mérz

18 Uhr - DBK, Weltgebetstag der
Frauen mit WGT-Team

18 Uhr - St. Amandus, Welt Jona-
Kirche, Weltgebetstag der Frauen
mit WGT-Team

Samstag, 7. Mérz

10 bis 13 Uhr - Jona-Kirche, Jona-
Teens, Kinder ab 5. Klasse
Dienstag, 10. Marz

19 Uhr - Gemeindehaus, Frauen-
kreis Straelen

Mittwoch, 11. Marz

19 Uhr - Jona-Kirche, Geistlich
Leben im Alltag

Freitag, 13. Marz

15:30 Uhr - Johanneskirche, Got-
tesdienst des JoKi-Treffs
Freitag, 13. Marz

9 Uhr - Johanneshaus, Niederdor-

fer Frihstick mit Pfarrerin Scha-
lenbach und Andacht

Samstag, 14. Marz

17 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Kirche, Bahnstr. 23 (Einlass
16:30 Uhr), Klavierkonzert mit
Catherine Gordeladze, Werke von
Mozart, Martines, Czerny, Strauss,
Chopin, Griinfeld, Eintritt: VVK
16 Euro (erm. 13 Euro) AK 18 Euro
(erm. 15 Euro)

Immer am Montag

16:30 bis 18:30 Uhr - DBK; Die-
Teens: Treffen der Kinder ab
3. Klasse

18:30 bis 20 Uhr - Jona Kirche;
Probe des Kirchenchores; gesucht
wird dringend Verstarkung im
Bass, im Tenor und Alt.

Kontakt: Annemarie Angerhausen,
0170/9604163.

Immer am Dienstag

12 Uhr - Mittagstisch fir Jeder-

Katholische Kirchengemeinde St. Marien

Gemeindeteil Herongen

Kirche Herongen

Pfarrbiiro Herongen, BergstraBe
- im Pfarrzentrum (Eingang unten),
Telefon 02839 225, E-Mail.
stmarien-wachtendonk@
bistum-muenster.de
Offnungszeiten:

Mittwoch 15:30 bis 17:30 Uhr
Biicherei

Offnungszeiten:

Mittwoch 16:30 bis 17:30 Uhr,
Sonntag 10:30 bis 11:30 Uhr.
Gottesdienste in Herongen:
Donnerstag, 5. Marz

8:30 Uhr - Rosenkranzgebet

9 Uhr - HI. Messe

Freitag, 6. Marz

18 Uhr - Weltgebetstag der Frau-
en, anschl. Begegnung im Pfarr-
heim

Samstag, 7. Marz

18 Uhr - HI. Messe

Sonntag, 8. Marz

10 Uhr - HI. Messe, aschl. Fasten-
essen im Pfarrheim
Donnerstag,12. Marz

8:30 Uhr - Rosenkranzgebet

9 Uhr - HI. Messe

Samstag, 14. Marz

18 Uhr - HI. Messe
Weltgebetstag der Frauen
Herzliche Einladung zum Weltge-
betstag der Frauen. Frauen aller

Konfessionen laden ein, gemein-
sam zu Gott zu beten. In diesem
Jahr haben Frauen aus Nigeria, in
Westafrika, die Gebetstexte un-
ter dem Thema , Kommt! Bringt
eure Last.” vorbereitet. Der Got-
tesdienst findet am Freitag, 6.
Marz, um 18 Uhr in der

mann, Jona-Kirche, Wachtendonk,
BerlinerstraBe 12, Anmeldung im
Pfarrbliro Wachtendonk 02836
69112610(auch AB) oder
st.marien-wachtendonk@
bistum-muenster.de

Immer am Freitag

15 bis 16:30 Uhr - Jona-Kirche,
Jona-Kids: Treffen der Grundschul-
kinder (KI. 1+2)

16:30 bis 18 Uhr - Jona-Kirche,
Jona-Kids: Treffen Grundschulkin-
der (KI. 3+4)

Gemeindebiicherei Offnungszei-
ten

Donnerstags, 16:30 bis 17 Uhr und
samstags 17:30 bis 18 Uhr
Neuigkeiten bei Instagram:
evangelisch.strawa,
WhatsApp-Kanal oder auf unse-
rer Homepage
www.evangelische-Kirche-
Straelen-Wachtendonk.de.

St.Amandus-Kirche statt. Wir freu-
en uns, wenn viele zum gemein-
samen Gebet kommen wiirden.
Danach laden wir herzlich ins
Pfarrheim in Herongen ein.

Das Weltgebetstagsteam
Homepage:
www.st-marien-wwh.de

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!
hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen
wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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KIRCHE

Katholische Kirche St. Peter und Paul

Auwel-Holt - Broekhuysen - Straelen

Gottesdienste in Straelen

St. Peter und Paul (SPP)
Samstags

17 Uhr - HI. Messe

Sonntags

8 Uhr - HI. Messe

10:45 Uhr - HI. Messe
Montags

19 Uhr - HI. Messe
Donnerstags

19 Uhr - HI. Messe

Freitags

19 Uhr - HI. Messe
Gottesdienste in Auwel-Holt,
St. Georg (SG)

Sonntags

9:30 Uhr - HI. Messe
Mittwochs

19 Uhr - - Termine unter ,weitere
Gottesdienste und Informationen”
Gottesdienste in Broekhuysen,
St. Cornelius (SC)

Samstags

18:30 Uhr - HI. Messe

(am 7. Marz, um 17 Uhr)
Dienstags

19 Uhr - HI. Messe
Gottesdienste im Marienhaus
Samstags

10 Uhr - im Wechsel Wort-Gottes-
Feiern oder HI. Messe

Weitere Gottesdienste und Infor-
mationen

Fastenzeit

In der Fastenzeit findet das Mit-
tagsgebet donnerstags um 12 Uhr
in SPP statt. Die Kreuzwegandach-
ten finden dienstags in SC um
18:30 Uhr und freitags in SPP um
18:15 Uhr statt.

Weltgebetstag der Frauen

Am Freitag, 6. Marz, finden jeweils
um 18 Uhr ékumenische Gottes-
dienste in der ev. Dietrich-Bon-
hoeffer Kirche in Straelen und in
der kath. St. Amandus-Kirche in
Herongen zum Weltgebetstag der
Frauen statt. Im Anschluss wird
zu einem gemiitlichen Beisam-
mensein im Gemeindezentrum,
bzw. im Pfarrheim eingeladen.
Am Samstag, 7. Marz, findet die
Vorabendmesse schon um 17 Uhr
als ,Erklarmesse fiir die Erstkom-
munionkinder” statt.

Firmung

Am 13. Marz findet um 17 Uhr die
Firmmesse mit Bischof Lohmann

REGIONALES

Katholische Kirche Straelen

in SG statt.

Pfarrbiiro Straelen, Kirchplatz 10,
Tel. 02834-93350
Offnungszeiten:

Mo.: 9 bis 12 Uhr

Di.: 9 bis 12 Uhr und 15 bis 17 Uhr
Mi.: geschlossen

Do.: 9 bis 12 Uhr und 15 bis 18 Uhr
Fr.. 9 bis 12 Uhr

Notruf fiir

Kranken- und Sterbeseelsorge
0173-2748518

Weitere Infos auch auf unserer
Homepage  kirche-straelen.info
oder bei Facebook: ,Pfarreirat
Straelen” und ,Gemeinde St. Pe-
ter und Paul Straelen, Instagram:
st.peter.und.paul.straelen.

Irrtiimer beim Strom sparen - richtig oder falsch?
Verbraucherzentrale NRW klart tiber Stromsparmythen auf

Sparen bei den Stromkosten hat
im Alltag vieler privater Haushal-
te eine hohe Bedeutung. Doch ei-
nige Uberlieferte Tipps und Ver-
haltensweisen entpuppen sich
haufig als Irrtum oder haben ge-
genteilige Effekte. ,Wichtig ist,
sich zu informieren, seine Verhal-
tensweisen kritisch zu priifen und
Schritt fir Schritt die eigenen
Stromsparroutinen im Alltag zu fin-
den und anzuwenden”, sagt Dr.
Konstantin von Normann, Leiter
der Beratungsstelle Troisdorf der
Verbraucherzentrale NRW. Doch
was sind gangige Irrtimer rund
um Strom sparen im Haushalt?

Irrtum1: Licht an- und ausschal-
ten verbraucht mehr Strom als
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Licht brennen zu lassen

Stimmt nicht! Das gilt weder fir
moderne LED- noch fir Halogen-
lampen. Leuchtmittel, die ausge-
schaltet sind, verbrauchen immer
weniger Energie als brennende.
Wer beim Verlassen eines Rau-
mes die Beleuchtung ausschal-
tet, spart Strom und damit bares
Geld. Der Irrtum stammt noch aus
der Zeit der als Energiesparlam-
pen bekannten Kompaktleucht-
stofflampen. Bei diesen erhdhte
ein haufiges An- und Ausschalten
den Stromverbrauch und verkiirz-
te ebenso ihre Lebensdauer.
Irrtum 2: Ungenutzte Ladegerate
in der Steckdose verbrauchen kei-
nen Strom

Nein! Der Energieverbrauch bei ei-
nem Smartphone- oder Tabletlade-
kabel ohne aktiven Ladevorgang ist
zwar kaum messbar. Allerdings ver-
brauchen alle im Stromnetz befind-
lichen elektrischen Gerdte auch im
Leerlauf Energie. Wer mehrere La-
degeréte im Haushalt nutzt, kann
die Netzteile nach Gebrauch wieder
aus der Steckdose ziehen oder dafiir
stromsparende, abschaltbare
Steckdosenleisten einsetzen. Da-
mit lassen sich alle Gerdte in einem
Schritt vom Stromnetz trennen.
Irrtum 3: Gerate im Standby-Mo-
dus kosten kein Geld

Entspricht nicht der Wahrheit!
Standby-Gerate wie Fernseher,
Musikanlage, Spielkonsole und

andere Gerdte im Haushalt laufen
im Standby im Bereitschaftsmodus
weiter. Eine abschaltbare Steck-
dosenleiste schafft Abhilfe. Beim
Internet-Router, der nie ganz ruht,
kann man in den Einstellungen in
den Stromspar-Modus wechseln.
Denn der jdhrliche Stromverbrauch
eines Routers ist ahnlich hoch wie
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der eines Kiihlschranks.

So lasst sich der Stromverbrauch
nachts, wenn der Router keine
aktive Funktion hat, per Program-
mierung reduzieren.

Irrtum 4: Backofen vorheizen ist
immer notwendig

Fast nie! Meist steht dies als Zu-
bereitungstipp auf vielen Back-
und Kochrezepten und auf Verpa-
ckungen von Fertigprodukten. Bis
auf wenige Rezeptausnahmen wie
beispielsweise Blatterteig, bei
dem es auf eine hohe Temperatur
von Beginn an ankommt, gelin-
gen die Produkte auch so bei glei-
chem Geschmack. Ein Nachteil
beim Vorheizen: Man wartet oft
zu lang, bis etwa Fertigprodukte

in den Backofen gestellt werden
und verbraucht unnétig Energie.
Grundsatzlich empfiehlt sich ein
Blick in die Bedienungsanleitung
des Gerdtes. In der Regel finden
sich dort Temperatur- und Zeit-
empfehlungen und Anregungen
zum energiesparenden Backen.

Irrtum 5: Eco-Programm bei
Wasch- und Spiilmaschinen lauft
zu lange und spart keinen Strom
Stimmt nicht. Bei Waschmaschi-
nen im Eco-Modus beruht die lan-
gere Waschdauer auf langerem Ein-
weichen der Wasche und haufige-
rem Hin- und Herschaukeln der
Trommel. So wird eine hohere Auf-
heizenergie vermieden, weil die
reinigende Bewegung der Trom-

mel weniger Energie benétigt als
das Aufheizen des kalten Wassers
auf 60 Grad Celsius. Ahnliches gilt
bei Spilmaschinen im Eco-Pro-
gramm: Die hdufigere und langere
Bewegung der Spriiharme bend-
tigt weniger Strom als das Aufhei-
zen des Wassers im Normalbetrieb.
Irrtum 6: Tiefkiihltruhe kihlt bes-
ser je niedriger die Temperatur
ist

Nein! Beim Tiefkiihlen sind minus
20 Grad nicht besser als minus 18
Grad Celsius fiir die Haltbarkeit von
tiefgekiihlten Lebensmitteln. Das
Wachstum von Mikroorganismen
wird bei minus 18 Grad Celsius
vollends gestoppt, eine niedrigere
Temperatureinstellung  verbraucht

Konrad-Adenauer-Europapreis

Schilerinnen und Schiiler aus NRW und aus dem Regierungsbezirk Koblenz in Rheinland-
Pfalz sind eingeladen teilzunehmen

Als Konrad Adenauer und Robert
Schuman 1951 mit der Européi-
schen Gemeinschaft fiir Kohle und
Stahl den Grundstein fiir das ver-
einte Europa legten, stand die
Idee des Friedens und der Zusam-
menarbeit im Mittelpunkt.

Daran knlipft der Konrad-Adenau-
er-Europapreis an: Er mdchte
Schiilerinnen und Schiler dafir
begeistern, die franzésische Spra-
che zu lernen, Europas Geschich-
te und Gegenwart zu verstehen

und den europaischen Gedanken
lebendig zu gestalten.

Die Stiftung Bundeskanzler-Ade-
nauer-Haus schreibt den Preis ge-
meinsam mit dem Institut francais
Bonn, dem Attaché fir Sprach- und
Bildungszusammenarbeit und dem
Biro flir Hochschulkooperation der
franzésischen Botschaft aus.
Pramiert werden drei von der Jury
ausgewahlte Arbeiten mit Geldprei-
sen von 300, 200 und 100 Euro.
Eingereicht werden kdnnen Fachar-

beiten, die in der Jahrgangsstufe
Q1 eines Gymnasiums oder Klasse
12 einer Gesamtschule im Bundes-
land Nordrhein-Westfalen oder im
Regierungsbezirk Koblenz in Rhein-
land-Pfalz entstanden sind, im ak-
tuellen Schuljahr 2025/2026 ge-
schrieben werden, in franzosischer
Sprache verfasst sind, sich mit ei-
nem Thema aus den im Lehrplan fir
Grund- und Leistungskurse vorge-
sehenen Themenfeldern des sozio-
kulturellen  Orientierungswissens

daher unndtig Strom. Wichtig ist,
dass man Tlren von Gefrierschran-
ken nicht zu lange gedffnet hat und
nach dem Fillen und Entnehmen
von Lebensmitteln schnell wieder
schlieBt. So bleibt die Kihltempe-
ratur konstant und es sammelt sich
weniger Eis an. Hat sich bereits Eis
im Kihlfach gebildet, hilft Abtauen
beim Energiesparen.
Weiterfiihrende Infos:

Strom sparen im Haushalt: https:/
/www.verbraucherzentrale.nrw/
node/10734

Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/e-
veranstaltungen
Verbraucherzentrale NRW e.V.

befassen, mindestens mit 10 Punk-
ten bewertet wurden.
Einsendeschluss ist der 9. Mai 2026.
Uber die Teilnahmebedingungen
informiert die Website
www.adenauerhaus.de.

Fur Rlckfragen und weitere Infor-
mationen steht Frau Dr. Steidle
vom Team der Stiftung Bundes-
kanzler-Adenauer-Haus unter
02224/921-304 oder
museumspaedagogik@
adenauerhaus.de zur Verfiigung.

Diese Fiihrerscheine miissen jetzt umgetauscht werden

Viele Autofahrerinnen und Auto-
fahrer in Deutschland missen sich
in diesem oder den kommenden
Jahren um den Umtausch ihres
Fiihrerscheins kimmern: Fihrer-
scheine, die vor dem 19. Januar
2013 ausgestellt wurden, mssen
in den neuen EU-weit einheitli-
chen Fuhrerschein im Scheckkar-
tenformat umgetauscht werden.
Die EU verspricht sich von dem
Umtausch ein einheitliches und
falschungssicheres Fihrerschein-
system.

Jahrlicher Umtausch in gestaffel-
ten Fristen

Die Umtauschpflicht gilt in gestaf-
felten Fristen und richtet sich nach
dem Ausstellungsjahr des Fihrer-
scheins. Fuhrerscheine, die zwi-
schen 2002 bis 2004 ausgestellt
wurden, missen bis zum 19. Ja-
nuar 2027, Fiihrerscheine aus 2005

bis 2007 bis zum 19. Januar 2028
umgetauscht werden.

Fir Flhrerscheine, die 2008 bis
2011 ausgestellt wurden, gelten
jeweils Umtauschfristen vom 19.
Januar 2029 bis 19. Januar 2032;
flir Dokumente aus dem Zeitraum
2012 bis 18. Januar 2013 endet
die Frist am 19. Januar 2033. Fiih-
rerscheinbesitzer, deren Geburts-
jahr vor 1953 liegt, haben unab-
héngig vom Ausstellungsjahr ih-
res alten Fihrerscheins bis zum
19. Januar 2033 Zeit fir den Um-
tausch.

Achtung: Fiir Fiihrerscheine, die
zwischen 1999 und 2001 ausge-
stellt wurden, ist die Umtausch-
frist bereits am 19. Januar 2026
abgelaufen. Wer zu spat ist, muss
mit einem geringen BuBgeld rech-
nen - die eigentliche Fahrerlaub-
nis bleibt aber bestehen.

Termin vor Ort oder Umtausch di-
gital beantragen?

Fur den Umtausch notwendig sind
ein glltiger Personal- oder Reise-
pass, ein biometrisches Passfoto
sowie der alte Fihrerschein;
zudem fallt eine Verwaltungsge-
bihr von rund 25 Euro an. Das
neue Dokument muss dann alle
15 Jahre bei der ortlichen Fahrer-
laubnisbehdrde erneuert werden.
In einigen Kommunen kann der
Pflicht-Umtausch digital durchge-
fihrt werden. Dort kénnen Sie in
einem entsprechenden Servicepor-
tal einen Antrag stellen, Dokumen-
te hochladen und die Servicege-
bihr direkt bezahlen. Sparen kann
man sich den Gang zum Amt
vielerorts trotzdem noch nicht - ent-
weder, weil der neue Fiihrerschein
abgeholt, oder der alte zur Entwer-
tung abgegeben werden muss.
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Ist der Online-Service in [hrem Ort
nicht verflighar, sollten Sie
moglichst frihzeitig einen Termin
bei der Fahrerlaubnisbehérde ih-
res aktuellen Wohnorts vereinba-
ren. Insbesondere zum jeweiligen
Stichtag herrscht vielerorts hoher
Andrang, die Bearbeitung kann
dann mehrere Wochen dauern.

/.\ VOBA IMMOBILIEN eG

Immobilienverkauf?
Nutzen Sie unser Netzwerk!
Heiko Stienen, Jule Kaysers
02834/970150




Risiko fiir Herzinfarkt und plétzlichen Herztod senken

Arzte raten zu diesen acht MaBnahmen

Jeder, aber besonders, wer bereits
eine  Koronare Herzkrankheit
(KHK) hat, sollte unbedingt mit
vorbeugenden MaBnahmen eine
Entstehung der KHK vermeiden
oder ihr Fortschreiten bremsen.
Die Herzstiftung erklart die wich-
tigsten

Durchblutungsstérungen des Her-
zens durch die Koronare Herz-
krankheit (KHK) sind nicht nur die
Grunderkrankung des Herzin-
farkts, sondern auch die Hauptur-
sache von Herzinsuffizienz und
plotzlichem Herztod. Untersu-
chungen von plétzlich Verstorbe-
nen ergaben, dass bei 75 bis 80
Prozent eine KHK bestand. Aber
auch bei obduzierten unter 35-
Jahrigen, die einem plétzlichen
Herztod erlagen, wurde in einer
US-Untersuchung bei 23 Prozent
eine KHK festgestellt. In Deutsch-
land ist bei 4,7 Millionen Men-
schen eine KHK bekannt. Tiickisch
an der KHK ist: Vom Patienten
jahrelang unbemerkt, kénnen sich
durch  Plaques aus Kalzium
(,Kalk"), Entziindungszellen, Bin-
degewebe und Cholesterin an den
Wénden von HerzkranzgefaBen
(Koronararterien) Verdnderungen
entwickeln, die sich erst bemerk-
bar machen, wenn die Arterien-
verengung eine kritische Schwel-
le von 70 bis 80 Prozent erreicht
hat und es zur Minderversorgung
des Herzmuskels mit Sauerstoff
und Néhrstoffen kommt. Das fiihrt
dann unter kérperlicher Anstren-
gung zu Schmerzen, Druck- oder
Engegeflhl in der Brust (Angina
pectoris) oder Luftnot. Der ,klas-
sische” Herzinfarkt entsteht durch
einen kompletten oder teilwei-
sen Verschluss der Koronararte-
rie durch ein Blutgerinnsel auf-
grund einer Plaqueruptur (Aufbre-
chen der Plague). , Die groBe Mehr-
zahl aller Herzinfarkte entsteht
durch eine Plaqueruptur an vorher
mindergradigen  Verengungen”,
berichtet der Kardiologe und
Reha-Spezialist Prof. Dr. Bernhard
Schwaab, Vorstandsmitglied der
Deutschen Herzstiftung. ,Dies
kann auch der Grund dafiir sein,
dass bei manchen Patienten mit
KHK oder nach einem Herzinfarkt
der plotzliche Herztod das erste
Zeichen einer Herzerkrankung ist,
bei der vorab keine Symptome
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bemerkt wurden”, betont der
Herzstiftungs-Vorstand und Chef-
arzt der Curschmann Klinik am
Timmendorfer Strand. anlasslich
der bundesweiten Herzwochen
unter dem Motto ,Gesunde Ge-
faBe - gesundes Herz. Den Herzin-
farkt vermeiden” (Infos unter htt-
ps://herzstiftung.de/herzwochen).
Umso wichtiger ist, so Schwaab,
das Entstehen und Wachsen von
Plaques frihzeitig zu verhindern
oder zumindest zu verringern, in-
dem man die Risikofaktoren der
KHK ausschaltet oder vermindert.
Die Deutsche Herzstiftung infor-
miert im Rahmen der Herzwochen
umfangreich (ber die wichtigsten
Risikofaktoren fiir KHK und Herz-
infarkt und deren Behandlungs-
mdglichkeiten und zeigt die ent-
scheidenden Schritte auf, wie man
einer KHK beziehungsweise ihrem
Fortschreiten bis hin zum Herzin-
farkt wirkungsvoll vorbeugt. Auch
wer sich bereits wegen einer KHK
oder anderen Herz- oder Kreis-
lauferkrankung, wie Bluthoch-
druck oder Diabetes, in Behand-
lung befindet, sollte unbedingt
auch alle weiteren Risikofakto-
ren im Blick behalten, ihnen mit
LebensstiimaBnahmen vorbeugen
und gegebenenfalls zusatzlich
medikamentos behandeln.
RegelmaBigen  Gesundheits-
Check-up machen

,Eine wichtige BasismaBnahme
fir alle Menschen, um ihre indivi-
duellen Herz-Kreislauf-Risikofak-
toren frilhzeitig zu erfassen, ist
der regelmdBigen Gesundheits-
Check-up bei der Hauséarztin oder
dem Hausarzt. Dieser kann ab 18
Jahren einmalig und ab 35 Jahren
dann alle drei Jahre erfolgen”,
unterstreicht der Praventions- und
Reha-Experte Prof. Schwaab. Be-
zahlt wird der Check-up von der
gesetzlichen Krankenkasse und
durchgefiihrt von Allgemeinmedi-
zinern, praktischen Arzten und
Internisten. Das EKG in Ruhe und
unter Belastung sowie die Ultra-
schalluntersuchung des Herzens
erganzen das Untersuchungsspek-
trum. Darliber hinaus erlauben es
etwa Ultraschalluntersuchungen
der Halsschlagadern oder der Be-
cken- und BeingefaBe, frihzeitig
GefaBverkalkungen zu erkennen,
die flr die Betroffenen noch ohne

Symptome sind. Kardiologen wie
der Herzstiftungs-Vorstand Pro-
fessor Schwaab empfehlen allen
voran die folgenden MaBnahmen:
1. Blutdruck messen, Bluthoch-
druck behandeln

Ein hoher Blutdruck ist der haufigs-
te beeinflussbare Risikofaktor fiir
Herzkrankheiten wie KHK, Herz-
schwéche oder Vorhofflimmern.
Bluthochdruck verursacht am An-
fang typischerweise keine Be-
schwerden. Deshalb sollte der Blut-
druck regelmaBig gemessen und
ein Bluthochdruck effektiv einge-
stellt werden. Mehr Infos unter: htt-
ps://herzstiftung.de/bluthochdruck
2. LDL-Cholesterin bestimmen
und erhéhte Werte behandeln
Ein erhohter Wert fiir das LDL-
Cholesterin ist ein sehr wichtiger
Risikofaktor flr die Atherosklero-
se (,Arterienverkalkung”) mit ih-
ren schweren Folgen wie Herzin-
farkt und Schlaganfall. Welchen
LDL-Zielwert der Einzelne auf-
grund seines Alters und seiner
Krankengeschichte erreichen soll-
te, lasst sich mit speziellen Risi-
kotabellen bestimmen.
LDL-Cholesterinsenkende Medi-
kamente kénnen das Plaque-
wachstum hemmen. Auch der Wert
des iberwiegend genetisch be-
dingten Blutfettes Lipoprotein(a),
kurz Lp(a), sollte jeder einmal im
Leben messen lassen. Infos unter
https://herzstiftung.de/cholesterin
3. Blutzucker messen, Diabetes
behandeln

Der sogenannte HbATc-Wert bil-
det den durchschnittlichen Blut-
zuckerspiegel der letzten acht bis
zwolf Wochen ab (Langzeitblutzu-
ckerwert). Er dient zur Diagnose
der Zuckerkrankheit Diabetes
mellitus oder ihrer Vorstufe (Pra-
diabetes). Mit einem erhdhten
HbA1c-Wert steigt auch das Risi-
ko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Unter anderem beschleunigt
ein chronisch hoher Blutzucker die
Verkalkung und Schédigung von
GefaBen(Arteriosklerose) und
flhrt zu einer Verschlechterung
der Pumpleistung des Herzens
sowie zu einer verstarkten Blut-
gerinnung in den geschadigten
GefdBen. Eine medikamentdse
Therapie des Diabetes mellitus ist
zur Vermeidung von Komplikatio-
nen wie Herzinfarkt und Schlag-

anfall unverzichtbar. Infos unter
https://herzstiftung.de/diabetes
4. Rauchen beenden

Rauchen ist einer der Hauptrisi-
kofaktoren fiir alle Herz- und Ge-
faBkrankheiten. Dies gilt ganz si-
cher auch fiir das Passivrauchen.
Auch der Ersatz von Zigaretten
durch sogenannte Verdampfersys-
teme (E-Zigaretten) oder Tabak-
erhitzer kann nicht als unbedenk-
lich eingestuft werden.

Den Nikotinkonsum zu beenden,
ist die wirksamste einzelne MaB-
nahme auf dem Weg zu einem ge-
sunden Lebensstil. Ein geringer Ge-
wichtsanstieg in den ersten Mo-
naten, das haben Studien gezeigt,
schmalert nicht den Gewinn fiir die
Gesundheit, der durch den Niko-
tin-Stopp erreicht wurde. Die Sucht
nach der konventionellen Zigaret-
te darf nicht durch die Abhdngig-
keit von der E-Zigarette ersetzt
werden. Beim Aufhoren mit dem
Rauchen kénnen Anti-Rauch-Pro-
gramme wie auch vom Arzt ver-
schriebene Medikamente helfen.
Infos: https://herzstiftung.de/
rauchen-aufhoeren

5. Ubergewicht vermeiden, Kor-
pergewicht kontrollieren
Ubergewicht und Adipositas (Fett-
leibigkeit) sind unabhdngige Risi-
kofaktoren flr Herz-Kreislauf-Er-
krankungen. Das gilt besonders
fir das (viszerale) Fettgewebe in
der Bauchhdhle rund um die inne-
ren Organe und das auf der Ober-
flache des Herzens liegende (epi-
kardiale) Fettgewebe, die ent-
zlindliche Prozesse auslésen und
damit die Entstehung von Diabe-
tes, Bluthochdruck und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen begtinsti-
gen. Ein regelmaBiges Bestimmen
des Taillenumfangs im Verhaltnis
zur KorpergroBe oder des Body-
Mass-Indec (BMI) hilft, das indivi-
duelle Risiko frihzeitig zu erken-
nen und entsprechende MaBnah-
men zu ergreifen. Infos: https://
herzstiftung.de/fettverteilung-bmi
6. In Bewegung bleiben und Sport
treiben

Korperliche  Ausdaueraktivitat
senkt Blutfette, Blutzucker und
Blutdruck, reduziert das Risiko fiir
Arteriosklerose, starkt die Herz-
kraft, unterstitzt bei der Ge-
wichtsabnahme und hilft beim
Stressabbau.  Optimal  sind
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mindestens fiinf Mal die Woche
30 bis 60 Minuten Ausdauerakti-
vitat (flottes Gehen, Laufen, Rad-
fahren, Schwimmen etc.) und eine
insgesamt aktive Lebensweise,
die sitzende Tatigkeiten durch Be-
wegungseinheiten ausgleicht (z.
B. Spazierengehen in der Mittags-
pause, Wandern, mit dem Rad zur
Arbeit/Einkauf). Auch kurzere Ein-
heiten konnen helfen: z. B. zligi-
ges Spazierengehen fiir 10-15
Minuten.

Generell gilt: Jedes Mehr an Akti-
vitat wirkt sich positiv auf die Ge-
sundheit aus. Am besten den All-
tag so bewegt wie moglich gestal-
ten. Ergénzend zum Ausdauertrai-
ning ist ein moderates Krafttrai-
ning wichtig: beispielsweise Kraft-
ibungen mit niedriger Belastung
und hoher Wiederholungsrate (z.B.
30 Prozent der Maximalkraft bei
20 Wiederholungen - Pressatmung
unbedingt vermeiden).

Ebenso ein Mobilitats- und Be-
weglichkeitstraining (z. B. Gleich-
gewichts-und ~ Dehniibungen).
Neuere Studien zeigen auch, dass
sich ein isometrisches Krafttrai-
ning (z. B. 4x2 Minuten Wandsit-
zen) glinstig auf den Blutdruck
auswirkt.

7. Gesund erndhren

Eine gesunde Erndhrung lohnt

sich: unter anderem verringert sie
Entziindungsvorgange im Korper,
verbessert die Funktion der zar-
ten GefaBinnenhaut (Endothel-
funktion), optimiert die Wirkung
des eigenen Insulins, senkt den
Blutdruck und hilft das Uberge-
wicht am Bauch zu vermeiden.
Herzspezialisten propagieren die
traditionelle Mittelmeerkiiche mit
vie GemUse und Obst, Vollkorn-
produkten, Hiilsenfriichten (z. B.
Bohnen, Erbsen, Linsen), Oliven-
und Rapsol, weniger Fleisch, eher
Fisch (Lachs, Hering, Makrele);
wenn Fleisch, eher weiBes, Milch-
produkten (idealerweise fermen-
tiert wie z.B. Quark, Joghurt,
Kése) sowie Krautern und Gewdir-
zen statt viel Salz.

Allein der Ersatz von herkémmli-
chem Natrium-Salz (Kochsalz, Spei-
sesalz) durch 25-30 Prozent Kali-
um-Salz senkt den Blutdruck und
hilft dadurch Herzinfarkte und
Schlaganfalle  zu  vermeiden:
beispielsweise mit Kalium ange-
reichertes Salz aus 75 Prozent Na-
triumchlorid und 25 Prozent Kali-
umchlorid. Oder man setzt Lebens-
mittel wie Obst und Gemiise auf
den Speiseplan, die von Natur aus
wenig Natrium, daflr aber viel Ka-
lium enthalten. Ausnahme: Bei fort-
geschrittener  Nierenerkrankung,

Karte weg oder
verdachtige Abbuchung?

Sperr-Notruf hilft sofort!

Der Schreck ist gro, wenn die Zah-
lungskarte pl6tzlich fehlt oder un-
berechtigte Abbuchungen auf dem
Konto auftauchen. Wer ziigig rea-
giert, kann finanziellen Schaden
verhindern. Schnelle Hilfe bietet
der Sperr-Notruf 116 116*: Mit nur
einem Anruf lassen sich girocards,
Kreditkarten und Online-Banking-
Zugénge sofort sperren. In der kos-
tenlosen SperrApp kann man Kar-
tendaten hochverschliisselt hinter-
legen und girocards bei teilneh-
menden Instituten direkt sperren.
Gut zu wissen:

Physische und digitale Karten bei
Verlust oder Betrugsverdacht
sofort sperren.

Der Sperr-Notruf 116 116 ist rund
um die Uhr erreichbar, auch aus
dem Ausland.

Push-Nachrichten der Banking-
App helfen, verdéachtige Abbu-
chungen frihzeitig zu erkennen.
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Karten lassen sich alternativ auch
iber das Online-Banking, die Ban-
king-App oder in der Filiale des
Kreditinstituts sperren.

IBAN oder Name des Kartenher-
ausgebers bereithalten.

Datum und Uhrzeit der Sperrung
am besten notieren.

Bei Diebstahl oder unbefugtem
Zugriff unbedingt Anzeige bei
der Polizei erstatten. Dort kann
auch eine KUNO-Sperre fiir Zah-
lungen per Unterschrift veran-
lasst werden.

* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebtihrenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebiihren anfallen. Sollte
der Sperr-Notruf in seltenen Fal-
len nicht erreicht werden konnen,
gibt es alternativ die Rufnummer
+49 (0) 30 40504050.

Einnahme eines Kaliumpréparates
oder eines kaliumsparenden Diu-
retikums sollte auf den Salzersatz
verzichtet werden.

Infos: https://herzstiftung.de/
salzkonsum.

Auf Alkohol sollte méglichst ver-
zichtet oder der Konsum sollte
auf 10 bis hochstens 20 Gramm
pro Tag begrenzt werden (= rund
0,1 bis 0,2 Liter Wein oder 0,2 bis
0,4 Liter Bier). Auch zu viel Zucker
schadet Herz und GefaBen. Alko-
holfreie Tage helfen dem Herzen
und den GeféBen. Zu viel Zucker
in Lebensmitteln und Getranken
erhoht das Risiko fiir Ubergewicht,
Bluthochdruck und Diabetes.
Deshalb die Devise: Zucker in Ge-
tranken und in Lebensmitteln ver-
meiden. https://herzstiftung.de/
herzgesund-leben

8. Ausreichend schlafen
Ausreichender und entspannender
Schlaf ist fiir eine gesunde Lebens-
fihrung ebenfalls sehr wichtig.
Schlaf und Herzgesundheit héngen
eng zusammen. Wer sich nach aus-
reichend Schlaf morgens trotzdem

Famils

miide und gerédert fihlt, sollte pri-
fen lassen, ob eine Atemstérung
im Schlaf besteht.
Experten-Tipp von Professor
Schwaab:

,Beginnen Sie langsam!”

Ein Fehler vieler Menschen, die fiir
einen gesunden Lebensstil aktiv
werden méchten: Sie nehmen sich
zu viel vor. Professor Schwaab rat,
langsam zu beginnen: ,Uberlegen
Sie, was Sie zuerst angehen moch-
ten und versuchen Sie nicht, alles
auf einmal zu andern. Wenn Sie
beispielsweise rauchen und Uber-
gewichtig sind und Sie das Rau-
chen aufgeben wollen, horen Sie
zuerst mit dem Rauchen auf und
machen Sie nicht zugleich noch eine
Didt. Wenn Sie zu viel sitzen, begin-
nen Sie langsam, sich mehr zu be-
wegen, und versuchen Sie nicht,
gleich einen Halbmarathon zu lau-
fen.” Schon einzelne MaBnahmen
konnen viel bewirken. Bereits ein
Rauchstopp und regelmafBige Be-
wegung kénnen das Risiko einer
KHK um 50 Prozent senken. (wi)
Deutsche Herzstiftung e.V.
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Neue Regelungen entlasten Vereine und Ehrenamtliche

Hohere Freibetrage, weniger Biirokratie und mehr Spielraume

Ehrenamtlich Engagierte und ge-
meinnltzige Vereine profitieren
seit Jahresbeginn von splrbaren
Erleichterungen. Hohere Freibe-
trage, der Abbau birokratischer
Pflichten und mehr finanzielle Fle-
xibilitdt verbessern die Rahmen-
bedingungen fiir freiwilliges En-
gagement und schaffen mehr Pla-
nungssicherheit im Vereinsalltag.
Minister der Finanzen Dr. Marcus
Optendrenk erklart: ,Uber fiinf
Millionen Menschen und 100.000
Vereine engagieren sich in Nord-
rhein-Westfalen freiwillig fir un-
sere Gesellschaft. Dieses Enga-
gement verdient Respekt sowie
verlassliche und praxistaugliche
Rahmenbedingungen. Mit hohe-
ren Freibetrdgen, weniger Biro-
kratie und klaren Regeln unter-
stitzen wir die Menschen, die sich
in ihrer Freizeit ehrenamtlich en-
gagieren. Das ist ein starkes Zei-
chen der Anerkennung fiir ihren
Einsatz und ihren unverzichtba-
ren Beitrag zu unserem gesell-
schaftlichen Zusammenhalt.”

Die zentralen Verbesserungen
gehen auf das Engagement Nord-

rhein-Westfalens zurlick. Das Land
hatte sich im Bundesrat fir steu-
erlicheEntlastungen und weniger
Biirokratie starkgemacht und da-
mit entscheidende Impulse ge-
setzt.

Hohere Freibetrage fir Einnah-
men aus ehrenamtlichem Enga-
gement

Der Ubungsleiterfreibetrag wurde
auf 3.300 Euro angehoben, die
Ehrenamtspauschale auf 960 Euro
jahrlich. Bereits die letzte Erho-
hung dieser Freibetrdge ab dem
Veranlagungszeitraum 2021 ging
auf das Betreiben Nordrhein-
Westfalens zuriick.

Entlastung kleiner und mittlerer
Vereine

Die Besteuerungsfreigrenze fiir
wirtschaftliche Geschdftsbetriebe
gemeinniitziger Korperschaften
wurde auf 50.000 Euro erhoht.
Damit missen viele Vereine
weiterhin keine Kérperschaft- und
Gewerbesteuer zahlen und kén-
nen ihre Mittel gezielt fir die ei-
gentlichen Vereinszwecke einset-
zen. Gleichzeitig sinkt der bro-
kratische Aufwand.

Kreative Képfe gesucht
XXII. Landeswettbewerb Jugend komponiert NRW 2026 ausgeschrieben

Der Landesmusikrat NRW 1adt jun-
ge Komponistinnen und Komponis-
ten zur Teilnahme am 22. Landes-
wettbewerb Jugend komponiert
NRW ein. Ein besonderes Highlight
der aktuellen Ausschreibung ist der
Sonderpreis ,STATIONEN 2026 —
Jahr des Akkordeons”.

Der Landeswettbewerb Jugend
komponiert NRW regt Kinder und
Jugendliche dazu an, eigene mu-
sikalische Ideen zu entwickeln und
diese offentlich zur Auffiihrung zu
bringen. Zur Teilnahme berechtigt
sind alle Schillerinnen und Schi-
ler, die im Schuljahr 2025/2026

eine allgemeinbildende Schule in
Nordrhein-Westfalen besuchen.
Drei Sparten flr vielfaltige Aus-
drucksformen

Teilnehmende konnen bis zu drei
Arbeiten in folgenden Kategorien
einreichen:

Sparte A: Instrumentale / Vokale
Musik — Werke aller Stilrichtun-
gen und Besetzungen, eingereicht
als notierte Partitur.

Sparte B: Medien-Komposition —
Elektronische Musiken, Collagen
oder Improvisationen, eingereicht
als Tontrager.

Sonderkategorie: |, STATIONEN

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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Die Zeitungszustellgeselischaft der

MEDIA KG

Mehr Flexibilitat bei der Mittel-
verwendung

Vereine mit Einnahmen bis
100.000 Euro (bisher 45.000 Euro)
sind kinftig von der Pflicht zur
zeitnahen Mittelverwendung be-
freit. Das reduziert biirokratischen
Aufwand deutlich und schafft fi-
nanzielle Spielrdume.
Photovoltaik ohne Risiko fiir die
Gemeinnatzigkeit
Gemeinn(tzige Vereine kénnen
jetzt ohne Hochstgrenze Mittel flr
die Installation und den Betrieb von
Photovoltaikanlagen  einsetzen,
etwa auf Vereinsheimen oder Reit-
hallen. Bau, Betrieb und auch un-
vermeidbare Verluste haben keine
Auswirkungen auf die Gemeinn(it-
zigkeit. Davon profitieren Vereine
ebenso wie die Energiewende.
Unterstiitzung fiir das Ehrenamt
vor Ort

Neben steuerlichen Verbesserun-
gen setzt Nordrhein-Westfalen
auf konkrete Hilfe im Alltag der
Vereine. Bereits seit Anfang 2024
gibt es in jedem Finanzamt des
Landes feste personliche An-
sprechpersonen, die bei steuerli-

2026 — Jahr des Akkordeons” —
Kompositionen fiir ein Akkorde-
on-Quartett.

Sonderpreis zum ,Jahr des Akkor-
deons”

Zum Jahr des Akkordeons wurde
die Sonderkategorie flr Akkorde-
on-Quartett ins Leben gerufen.
Das Besondere: Eigene Kenntnis-
se am Instrument sind nicht erfor-
derlich; der Wettbewerb unter-
stiitzt die Teilnehmenden gezielt
mit Tutorials und Mentoring.

Der Gewinn in dieser Kategorie
umfasst neben einem Geldpreis
von 400 Euro eine professionelle
Tournee durch fiinf Stadte in NRW
(Aachen, Bielefeld, Essen, Koln
und Minster) sowie ein kinstleri-
sches Mentoring direkt mit dem
ausfiihrenden  Akkordeon-En-
semble.

Preise und Forderung

Neben dem Sonderpreis werden in
allen Sparten Urkunden sowie

chen Fragen unkompliziert und
praxisnah weiterhelfen. Sie sind
zentral erreichbar unter 0211
1655 1655, montags bis donners-
tags von 8:00 bis 18:00 Uhr sowie
freitags von 8:00 bis 16:00 Uhr.
Ergdnzend bietet die Oberfinanz-
direktion Nordrhein-Westfalen in
Kooperation mit der Landesser-
vicestelle flr birgerschaftliches
Engagement NRW regelmaBige,
kostenfreie  Online-Schulungen
zum  Gemeinniitzigkeits-  und
Spendenrecht an. Informationsan-
gebote wie Broschiiren, Erklarvi-
deos und FAQs runden das Unter-
stiitzungsangebot ab. Sie stehen
unter
http://www.finanzamt.nrw.de

zur Verfigung.
,Nordrhein-Westfalen war einmal
mehr die treibende Kraft, um den
steuerpolitischen Rahmen fiir ge-
meinnutziges Engagement zu op-
timieren”, so der Minister. ,Dem
Steuerrecht wurde jetzt ein ech-
tes Ehrenamt-Up-date aufge-
spielt.”

Weitere Informationen unter:
http://www.land.nrw

Geldpreise fiir erste, zweite und
dritte Platze (300, 200 und 100
Euro) vergeben. Die Uraufflihrung
ausgewahlter Werke erfolgt im
Rahmen eines Preistragerkonzerts.
Anmeldung und Fristen
Einsendeschluss fiir alle Arbeiten
ist der 30. Juni. Die Unterlagen
kénnen per E-Mail an juko@Imr-
nrw.de gesendet werden. Die Aus-
schreibung und detaillierte Infor-
mationen zum technischen Ambi-
tus der Instrumente der Sonder-
kategorie sowie Tipps zur Text-
wahl und zum Urheberrecht ste-
hen in gesonderten Merkblattern
zum Download bereit. (https://
www.Imr-nrw.de/projekte/wettbe-
werbe/jugend-komponiert-nrw)
Jugend komponiert wird getragen
vom Landesmusikrat NRW e.V.
und geférdert durch das Ministe-
rium fur Kultur und Wissenschaft
des Landes NRW.
Landesmusikrat NRW e.V.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Mittwoch, 4. Marz

Barbara-Apotheke

AnnastraBe 1, 47608 Geldern, 02831/87277
Donnerstag, 5. Mérz

Thomas-Apotheke

ThomasstraBe 25, 47906 Kempen, 02152/2424
Freitag, 6. Marz

Miihlen-Apotheke

Miilhauser StraBe 2-4, 47906 Kempen, 02152/51530
Samstag, 7. Marz

Hubertus Apotheke

Markt 11, 47929 Grefrath, 02158/911464
Sonntag, 8. Marz

Glocken-Apotheke

HauptstraBe 14, 41334 Nettetal, 02153/2561
Montag, 9. Mérz

Markt-Apotheke

Markt 2, 47638 Straelen, 02834/2600
Dienstag, 10. Mérz

Apotheke zur Friedenseiche

Friedensplatz 11, 47669 Wachtendonk, 02836/390
Mittwoch, 11. Marz

Cuypers Apotheke am Kapuziner Tor

Ostwall 16, 47608 Geldern, 02831/9283050
Donnerstag, 12. Marz

Marien-Apotheke

Webermarkt 1, 47647 Kerken, 02833/2203
Freitag, 13. Marz

Adler-Apotheke OHG

HochstraBe 75, 47665 Sonsbeck, 02838/91966
Samstag, 14. Marz

Miihlen-Apotheke

RathausstraBe 19, 47509 Rheurdt, 02845/6686
Sonntag, 15. Mérz

Lowen-Apotheke

HochstraBe 99, 47647 Kerken, 02833/4406
Montag, 16. Mérz

Rosen-Apotheke

HochstraBe 36, 41334 Nettetal, 02153/2121

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 :
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O/b
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

Dienstag, 17. Marz

Nette-Apotheke

Johannes-Cleven-StraBe 4, 41334 Nettetal, 02153/1398485
Mittwoch, 18. Marz

Markt-Apotheke

Markt 2, 47638 Straelen, 02834/2600
Donnerstag, 19. Marz

Dorf-Apotheke Walbeck

Kevelaerer StraBe 2, 47608 Geldern, 02831/9766188
Freitag, 20. Marz

Martinus-Apotheke

Veerter DorfstraBe 22a, 47608 Geldern, 02831/5081
Samstag, 21. Marz

Galenus Apotheke

Markt 36, 47608 Geldern, 02831/5376
Sonntag, 22. Mérz

Adler-Apotheke

KlosterstraBe 13, 47638 Straelen, 02834/2012

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Bewerben im digitalen Zeitalter

Viele Unternehmen sind stetig auf
der Suche nach neuen Mitarbeiter.
Gleichzeitig hat sich der Weg zur
Bewerbung stark verandert. Statt
Mappen und Postversand stehen
heute Online-Formulare, E-Mail-
Bewerbungen und digitale Vorstel-
lungsgesprache im Mittelpunkt. Fir
Bewerber bedeutet das neue Chan-
cen, aber auch neue Regeln.
Unterlagen richtig aufbereiten
Lebenslauf und Anschreiben blei-
ben die zentralen Bestandteile
einer Bewerbung. Wichtig ist eine
klare Struktur, Rechtschreibsi-
cherheit und ein professionelles
Layout. Dokumente sollten als PDF
verschickt werden, um einheitlich
darstellbar zu sein. Wer zusatz-
lich Arbeitsproben oder Zertifika-
te beilegt, achtet am besten dar-
auf, dass die Dateien nicht zu groB
werden, sie aber trotzdem gesam-
melt in einem Dokument ver-
schickt werden.
Online-Formulare und Portale
Viele Firmen nutzen eigene Be-
werbungsportale. Hier ist es ent-
scheidend, die Angaben vollstan-
dig und sorgfaltig einzutragen.
Haufig lassen sich dort auch Do-
kumente direkt hochladen. Bewer-
ber sollten sich ausreichend Zeit
nehmen, da unvollstandige Unter-
lagen leicht zu Nachteilen und ei-

nem unprofessionellen Auftreten
fuhren konnen.
Vorstellungsgesprach per Video
Immer héufiger finden erste Ge-
sprache digital statt. Ein ruhiger
Raum, gute Beleuchtung und eine
stabile Internetverbindung sind
dabei unverzichtbar.

Ebenso wichtig: eine angemesse-
ne Kleidung, auch wenn das Ge-
sprach zu Hause am Bildschirm

gefiihrt wird.

Chancen aktiv nutzen

Digitale ~ Bewerbungsverfahren
sparen Zeit und eréffnen die Mdg-
lichkeit, sich schnell und einfach
zu bewerben. Gleichzeitig erwar-

NUTZE DEINE CHANCE

ten Unternehmen eine zligige Re-
aktion und eine sorgfaltige Vor-
bereitung. Wer sich rechtzeitig mit
den Abldufen vertraut macht, er-
hoht seine Chancen auf eine er-
folgreiche Bewerbung.

IS X A

— 1/

Landhotel

Straelener Hof

KAUFMANNISCHE ANGESTELLTE

Wir suchen Verstarkung in Teilzeit mit
Perspektive aut Vollzeit zur Unterstiitzung
unseres administrativen Hotelalltages.

Mehr Info

Straelener Hof | Annastr, 68 | 47638 Straelen

028349141 0 | www.straelenerhofde | info@straelenerhofde
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUTO & zweirap I

— = e

f- h TCWS

Neue TUV SUD Priifstelle in Straelen erdffnet

In Straelen ist die TUV SUD Auto
Partner mit einer neuen Prifstel-
le gestartet. Verantwortlicher Priif-
ingenieur ist B.Eng. Erhan Balik-
ci, der seit Uber sieben Jahren im
Prifwesen tatig ist. Seine Leiden-
schaft flr Fahrzeuge begann 2008
mit der Kfz-Ausbildung, anschlie-
Bend bildete er sich zum Kfz-Meis-
ter fort. Nach erfolgreichem Ab-
schluss absolvierte er ein Maschi-
nenbaustudium, bevor er als Prif-
ingenieur tatig wurde.

Neben den Klassikern wie Haupt-
untersuchung und Abgasuntersu-
chung werden unter anderem auch
Anderungsabnahmen, Oldtimer-
gutachten (H-Kennzeichen) und
Prifungen von Fliissiggasanlagen
angeboten.

Mit seiner langjéhrigen Erfahrung
im Kfz-Handwerk und in der Fahr-
zeugpriifung garantiert Balikci
eine sachliche, unabhangige und
gewissenhafte Durchfiihrung aller

Prifungen. ,Die Verkehrssicher-
heit steht bei jeder Priifung im
Mittelpunkt. Gleichzeitig ist es
mir wichtig, Priifergebnisse trans-
parent zu erldutern und verstand-
lich zu erklaren”, so Balikci.

Die Prufstelle befindet sich in Zep-
pelinstraBe 16a, 47638 Straelen.
Dank der ruhigen Lage profitieren
Kundinnen und Kunden von kur-
zen Wartezeiten und einer struk-
turierten Priifungsabwicklung. Fir
zusatzlichen Komfort steht ein
gemiitlicher Kundenbereich mit
Kaffee, Tee und kalten Getranken
zur Verfligung.

Besonders praktisch: Die Priifst-
elle ist werktags von 9:00 bis 17:00
Uhr geodffnet und bietet zusatz-
lich jeden Samstag von 9:00 bis
12:00 Uhr Priifungen an - ein Ser-
vice, den viele andere Priiforgani-
sationen in der Region nicht bie-
ten. Kundinnen und Kunden kon-
nen ohne Termin vorbeikommen

Ihr TUV SUD Auto Partner in Straelen

Neueroffnung!

Ingenieur- und

S

’- j -~ 1 \ ;1 I|] 4..,..

oder nach Wunsch einen Termin  minvereinbarungen sind telefo-
vereinbaren. nisch unter 02834/7088678 mdog-
Weitere Informationen und Ter- lich.

&)

Auto Partner

Sachverstandigenbiiro Balikci
ZeppelinstraBe 16a | 47638 Straelen

Telefon:
Mobil;

02834 /088678
0151 60619404

info@pruefstelle-straelen.de

Unsere Serviceleistungen

+ Hauptuntersuchungen

- Oldtimergutachten

- Gasprufungen
+ Fahrzeugbewertungen

- technische Abnahmen

Hier online
Termin
vereinbal’e“'-

o

Gerne auch
spontan und
ohne Termin!

Offnungszeiten:

Montag-Freitag
09:00-17:00 Uhr

Samstag
09:00-12:00 Uhr
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