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Aktionswoche zum Tag der Familie
15. Mai bis 21. Mai 2021



Aktionswoche zum Tag der Familie

Das Familiennetzwerk Straelen startete vom 15. bis zum 21. Mai eine Aktionswoche flr alle Straelener Familien.

Trotz der Pandemie halten wir zusammen und sind auf Distanz flreinander da, deshalb haben wiram
Internationalen Tag der Familie ein Zeichen gesetzt.

Alle Straelener Familien waren dazu eingeladen, in dieser Woche mit ihren Kindern ,,Grofé und Klein® die Angebote
unserer Netzwerkpartner in Straelen wahrzunehmen und einfach mitzumachen.

Es wurden viele kleine Einzelaktionen umgesetzt, die an unterschiedlichen Tagen und Zeiten in der Woche ab dem
15. Mai stattfanden.

Mit Rucksicht auf die Corona Auflagen wurde gezielt nicht auf die Einzelaktionen hingewiesen.

Das Organisationsteam
Duana Isermann, Elisabeth Laumann-Hild, Bianca Verbraeken-Pohland, Barbel Cox, Manuela Diepers-Gasch, Denise Frinkler



Online-Angebote

Was motiviert oder blockiert mich
oder mein Kind? T s e _
Welche Herausforderungen sind sichtbar? [ FUhI dICh pﬂs

Wie kann ich damit umgehen?

Y.
gliicklich und ausgeglicher

Was machen wir?
Im gemeinsamen Austausch lernen Sie Methoden der

ganzheitlichen Menschenkenntnis und des Unified Mindfulness-
Ansatzes kennen. Sehen, Erkennen und Wertschatzen werden
kombiniert mit Methoden der Achtsamkeitspraxis.

Wir fiihren Sie durch verschiedene Meditationen und lassen den
Abend im gemeinsamen Austausch ausklingen.

Wer sind wir?

In erster Linie Miitter, Freundinnen und Kooperationspartnerinnen

die sich in diesen herausfordernden Zeiten unterstiitzen und bereit Erlebe eine kurze und einfache gefilhrte Meditation,
sind Menschen zu helfen, klarer und bewusster im Hier & Jetzt fiir die speziell auf die heutige Zeit abgestimmt ist.
sich zu sein.

,Jusammenhalt,. Vor Ort und fir Familien”

ACHTSAM & BEWUSST

Infoabend: Kostenlose Online-Meditation Tkl
Mittwoch 19.5.2021 Zeit:20-21h Dauer: 30 Minuten 3 T
Online per Zoom . Einwahl Gber: https:/izoom.usfjoin

KURS FUR MEHR VERSTANONIS
UND SELBSTEURSORGE

Ruth Plege Daniela Trajkovic
Achtsamkeitstrainerin Psycho-Physiognomin
www.impulse-der-achtsamkeit.de www.dein-anlitz.de
Email: post@impulse-der-achtsamkeit.de Email:info@dein-antlitz.de




Verlosung

(¥

GroRes Worter-Suchspiel

Suche hier am Gebaude mehrere Schilder mit Wortern. Diese musst du auf der Rickseiteindie |
Kastchen eintragen und dann steht dort der Lsungssatz. Kleiner Tipp: Der Satz ist auch noch an einer
anderen Stelle zu finden
Trage dann noch deinen Namen und deine Adresse ein und wirf die Karte bis zum 24.05.202

unseren Briefkasten. W
Alle ausgefiliten Karten nehmen an der groRen Verlosung vom fFamiliennetzwerk Straelen teil. Es g

tolle Preise zu gewinnen. Also mache dich direkt auf die Suche.

Wir witnschew dir viel Spal |

Die Karten fur die Teilnahme an der
Verlosung liegen den Uberraschungstiiten
bei.

Und sie sind am JuSt, im Caritas-Centrum, im
Familienzentrum und bei Porzellan-Hermans
erhaltlich. Dort konnt ihr auch die Worter fir
den Losungssatz in den Fenstern finden.

Abgeben konnt ihr die Karten im Rathaus und
an den Orten, wo ihr die Karten erhalten
habt.

Abgabeschluss ist der 24.05.2021



Kita ,An der Mihle“/Straelener Bogenschutzen...

Straelener Bogenschiitzen

Nun sind auch wir bereit fiir die Aktionswoche...

Am Sonntag den 16.5. und Samstag den 22.Mai jeweils von 10.00 Uhr
bis 15.00 Uhr haben wir fir euch ein kleines Spiel vorbereitet...
Nattirlich kontaktfrei.

Und vielleicht zeigt hier und da ein Bogenschitze sein Kénnen... @&

Wir freuen uns auf Euch.
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Caritas-Centrum....
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Familienzentrum...




Kita ,Wichtelwelt”...

& /S Wir halten 2usamz,en | g
Sind auf Distaz>



Rathaus/
Schulzentrum...
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* Stadt Straelen: Familienmanagerin/Integrationsbeauftragte
* Jugendarbeit der Stadt Straelen (Straelen(Holt/Herongen)

¢ Familienzentrum “Montessori Kinderhaus” der Stadt Straelen
W h t e (Caritas-Centrum Straelen-Wachtendonk
e r a * Amanduskindergarten Herongen, Kita “An der Mihle”, Kita “Wichtelwelt”

* Straelener Bogenschiitzen

m itge m a C h t ? * Second Hand Shop “Tragbar”

* Porzellan Hermans
*  Achtsamkeitstrainerin Ruth Plege

*  Psycho-Physiognomin Daniela Trajkovic
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Wir wollen den Familien zeigen, dass wir trotz Corona erreichbar sind.

Wa S Ist d ds Wir bewerben die einzelnen Aktionen nicht im Vorfeld. Sie sind aber so
BeSO N d ere ? angelegt, dass die Familien im Alltag darauf stoRen.

Wir sind fur Fragen und Anregungen offen, nehmt gerne Kontakt zu uns auf ©



Fragen und Rickmeldungen an

Diana Isermann
Familienmanagerin/Integrationsbeauftragte der Stadt Straelen

Telefon 02834/702-411
Isermann@Straelen.de
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